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Jvadas

Tomas Lagtnavicius yra socialiniy moksly daktaras, psichologas, lektorius, konsultantas ir
knygy autorius. Jis zinomas dél savo veiklos psichologijos, $vietimo ir asmenybés ugdymo
srityse, taip pat dél démesio socialinés savirealizacijos ir kirybinés psichologijos temoms.
Lagtnavi¢ius akeyviai dalyvauja viesuosiuose renginiuose ir ziniasklaidos projektuose, kuriuose
aptaria jvairius psichologinius klausimus — nuo individualaus ,as* suvokimo iki socialiniq

santykiy ir gyvenimo scenarijy analizés.
yKig 1r g3 ¢

I’sichologinio konsultavimo pmk[ikzl per pastaruosius desimemecius patyré 1'cik§mingq
poky¢iy. 1§ pradziy ji rémési individualios psichoterapijos metodais, kuriuos plétojo tokie

autoriai kaip Freudas (1900), Jungas (1921) ir Adleris (1927). Véliau konsultavimas palaipsniui

v

émé integruoti socialinius, ckonominius ir kultarinius aspekeus. Dél to démesys issiplécé nuo
vien tik simptomy mazinimo prie visuminio asmens vystymosi. Siuolaikiné konsultavimo
paradigma remiasi holistiniu pozitriu, kuriame Zmogaus psichologiné gerové yra glaudziai

susijusi su jo socialine aplinka ir gyvenimo kontekstu (Rogers, 1961; Corey, 2016).
J ) F £) & >

Viena svarbiausiy $ios srities transformacijy — sistemings ir socialinés psichologijos integracija
} u 2 1) gracij
i konsultavimo praktikz}. Tai leidzia ne tik nustatyti individualius psicho]oginius sunkumus,
bet ir analizuoti jy priczastis platesniame socialiniame bei ekonominiame kontekste
(Bronfenbrenner, 1979). Dél to konsultavimo metodai tapo kompleksiskesni ir gali vienu metu
979 F F &

veikti tiek individualius, tiek socialinius procesus.



1 SKYRIUS.
Psichologinio konsultavimo teorinis kontekstas ir knygos

struktira

1.1. Tomas Laginavicius kaip psichologas ir autorius

Tomas Lagtinavicius yra vienas i$ Siuolaikiniu Lietuvos psichology, prisidedanc¢iy prie
8 y S

psichologinio konsultavimo teorijos ir sistemy kirimo. Savo a \'udcmin(‘jc vcil{lojc jis dzlug

démesio skiria tam, kaip Zmogaus mastymas, socialiné aplinka ir konsultavimo metodai yra

tarpusavyje susije.

T. Lagiinavicius yra sukires kelias konsultavimo sistemas: ekonoming socialing psichologinio
konsultavimo  sistema, radikalios psichoterapijos sistemg ir postmatricinio Zmogaus
konsultavimo sistemg (Lugﬁnuvié‘ius, 20073; 2018). Siose sistemose derinami tiek individualas,

tick socialiniai Zzmogaus gyvenimo aspekeai.

Pagrindinis $iy sistemy iSskircinumas — integruotas pozitris. Jose sujungiamos psichologings,
socialinés ir eckonominés dimensijos, todél konsultavimo procesas tampa platesnis. Tai leidzia
specialistui ne tik analizuoti Zmogaus elgesj, bet ir vertinti jo rysius su aplinka, pavyzdziui,

darbo, seimos ar visuomenés kontekste.
Pasak T. Laginavi¢iaus (2003), tik supratus zmogaus santykj su aplinka galima kurci

veiksmingas konsultavimo metodikas. Tokios metodikos padeda ne tik spresti problemas, bet

ir ugdyti savarankiskg mgsctymg bei gebéjimg reflektuoti savo patirtj.
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1.2. Konsultavimo sistemos ir jy teorinis pagrindas

T. Laginavi¢iaus kirybiné veikla grindZiama holistiniu konsulcavimo modeliu, kuris apima
kelias tarpusavyje susijusias sritis. Pirmiausia, jis jtraukia eckonominius ir socialinius veiksnius,

daran¢ius jtaka Zmogaus sprendimams ir elgesiui. Taip pat daug démesio skiriama

psichologiniams procesams — emocijoms, mastymui ir motyvacijai. Galiausiai, svarbi vieta

tenka egzistenciniams uspcktams, susijusiems su suvircﬂcksija ir vcrtybig pnsirinkimu.

Sis poziaris atsispindi jo sukurtose konsultavimo sistemose. Ekonominé socialiné psichologinio
konsultavimo sistema nagringja, knip imoguus clgcsi ﬁ)rmuoja ekonominiai sprcndimui,
socialinés normos ir psichologiniai veiksniai (Lagtinavicius, 2003). Radikalios psichoterapijos
sistema orientuojasi j gilesnius mastymo modelius ir sickia padéti transformuoti patirtas
traumas taikant strukraruotas konsultavimo intervencijas. Tuo tarpu postmatricinio imosuus
konsultavimo sistema daugiausia démesio skiria mgstymo lavinimui ir savirefleksijai, remiantis

postmodernizmo ir fenomenologijos principais (Lagtnavi¢ius, 2018).

Sios sistemos atspindi $iuolaikines psichologinio konsultavimo tendencijas, kuriose vyrauja
tarpdisciplininis poziris. Jose derinamos klinikinés ir socialinés psichologijos bei edukologijos
iL{éj()s. Be to, svarbus ju bruozas — pruktinis pritaikomumas: teoriniai modeliai z.,zl]i barti

tiesiogiai naudojami tiek individualiose, tiek grupinése konsultacijose.



1.3. Knygos tikslas ir strukeiira

Sios knygos tikslas — iSsamiai pristacyti Tomo Lagtinavi¢iaus kaip psichologo, mokslininko ir
konsultavimo sistemy kiréjo veikla, taip pat analizuoti jo sukurty metody teorinj pagrinda ir
praktinj pritaikomuma. Knygoje sickiama atskleisti, kaip autoriaus plétojamos idéjos prisideda
prie Siuolaikinio, tarpdisciplininio psichologinio konsultavimo vystymo ir kaip jos gali bati

taikomos p 'aktikojc.

Knygos strukttra sudaryta nuosekliai, pereinant nuo bendro konteksto prie konkreciy sistemy
analizés ir ju vertinimo:
1. Aptariamas Tomo Lagiinaviciaus gyvenimas, akademiné veikla ir indélis j psichologinio
konsultavimo prakeika.
2. Nagl'inéjami psichologinio konsultavimo teoriniai pngrindai bei ju raida, atskleidziant,
kaip formavosi Siuolaikinés konsultavimo paradigmos.
3.Analizuojama ckonominé socialiné psichologinio konsultavimo sistema, isryskinant jos
teorinius principus ir tzlikymo g,zllimybcs.
4. Pristatoma radikalios psichoterapijos sistema, aptariami jos pagrindiniai principai ir
praktiniai aspekeai.
5. Nugrinéjama postmatricinio imoguus konsultavimo sistema bei jos metodikos,
orientuotos j mgstymo lavinimg ir savirefleksijg.
6. Aptariamas praktinis iy sistemy taikymas bei jy integravimo galimybeés su kitais
konsultavimo modeliais.
7.Pateikiama kritiné refleksija, jvertinamas nagrinéty sistemy aktualumas ir pateikiamos

rckomendacijos tolimesniems tyrimams.

(923

i knyga skirta tiek akademinei auditorijai, tiek prakeikuojantiems konsulcantams,
sickiantiems geriau suprasti tarpdisciplininius konsultavimo modelius, jy teorinj pagrindy ir

P 'aktinj pritaikym;},



2 SKYRIUS.
TOMAS LAGUNAVICIUS — BIOGRAFIJA, AKADEMINE
VEIKLA IR TEORINIS INDELIS

2.1. Gyvenimo kelias ir issilavinimas

Tomas Lagtinavi¢ius gimé Lictuvoje XX a. pabaigoje. Nuo ankstyvo amzZiaus jis doméjosi
imo&nus psicho]ogijzl, yp;lcv‘ tuo, l(uip mgstymas, Clgcsys ir socialiniai suntykiui yra tarpusavyje

susije. Sis susidoméjimas tapo pagrindu jo tolimesniam akademiniam keliui.

Tomas Lugl’mnviéius Vytauto I,)idiiojo universitete jgijo psichologijos magistro if\‘siluvinimz},
Studijy metu susipazino su pagrindinémis psichologijos kryptimis, tokiomis kaip

psichoanaliz¢, humanistiné psichologija ir kognityviné psichologija (Corey, 2016).

Doktorantaros  studijose, daugiausia démesio skyré psichologinio konsultavimo sistemy
karimui ir jy panaudojimg ekstremaliose situacijose, pavyzdziui sporte. Jo magistrinis darbas
,Postmarricinio zmogaus konceptas ir jo mgstymo praktikos (2018) pristacé savitg pozidrj
zmogaus mastymg, refleksija ir jy ry$j su socialine aplinka. Siame darbe analizuojamos
mgstymo lavinimo ir savirefleksijos strategijos véliau tapo svarbiu pagrindu jo kuriamoms

konsultavimo sistemoms.

Be to, T. Lagtinavicius gilinosi j socialinés psichologijos sriti, tyrinédamas, kaip ekonominiai,
& & l F g1 Lty F

kulttiriniai ir socialiniai veiksniai veikia imobaus sprcndimus ir clgcsj. Toks tarpdisciplininis

pozitris leido jam sukurti konsultavimo modelius, kurie sujungia individualius psichologinius

procesus su plntcsniu socialiniu kontekstu.



2.2. Akademiné veikla ir moksliniai darbai

T. Lagtinavic¢ius akeyviai dalyvauja akademingje veikloje kaip déstytojas ir tyréjas. Savo
pnskaitosc jis sickia suderinti psicho]oginio konsultavimo teorijg ir pmktikz, studentams

pristatydamas tiek klasikines, tiek $iuolaikines konsultavimo paradigmas.

Vienas svzlrbiausiq jo zlkudcminig til(slq — sukurti nuoscklg psicho]oginio konsultavimo
sistemy teorinj pagrindg. T. Lagtnavi¢ius pabrézia, kad konsultavimas neturéry apsiriboti vien
simptomy mazinimu ar pavieniy problemy sprendimu. Jo poZitriu, konsultavimo procesas turi
apimti platcsnius tikslus: asmcnybés vystymasi, szlvil'cﬂcksij()s ugdqu ir imoguus integracijg |

socialing aplinkg (Lagiinavicius, 2003).

T. Lagﬁnuviéiuus moksliniai darbai zjzlli barti suskirstyti j tris pagrindincs sritis:

« Pirmoji — ckonominé socialin¢ psichologinio konsultavimo sistema, kurioje analizuojama,
kaip socialiniai ir ckonominiai veiksniai veikia Zmogaus sprendimus ir kaip Sie veiksniai
gzl]i baci itruukti i konsultavimo procesy (Lagﬁnaviﬁ‘ius, 2003).

« Antroji sritis — radikalios psichoterapijos sistema. Ji orientuota j giluminius mgstymo
procesus, trauminiy patiréiy analize ir jy transformacijy, taikant serukearuotas
konsultavimo mctodikus(Lugﬁnuvi{‘ius, 2()()5).

o Tredioji — postmatricinio zmogaus konsultavimo sistema, kurios tikslas yra lavinti
zmogaus mastymo praktiky ir savirefleksijg. Si sistema remiasi fenomenologijos ir

postmodcrnizmo idéjomis (Lagﬁnuviﬁ‘ius, 2018).

Apskritai T. Lagtnavic¢iaus darbai pasizymi tarpdisciplininiu pozitriu. Juose derinamos
P 8 pasizy p P 2 .

psichologi]o& sociologijos, cdukologijos ir ekonomikos iivalgos, todél sukurcos teorijos é,nli
buti lengvai pritaikomos praktikoje, atsizvelgiant tiek j individualius, tiek j socialinius

imogaus gyvcnimo QISPCI\’ELIS.
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2.3. Teorinis indélis j psichologinj konsultavimg

Tomas Lagtnavi¢ius yra laikomas vienu i§ naujos kartos Lictuvos psichology, kurie j
konsultavimo prakrikg jtraukia sisteminius ir socialinius aspekeus. Jo teorinis indélis gali baci

apibendrintas keliais principais:
2.3.1 Holistinis poiiﬁris

T. Lagiinavi¢iaus sistemose akcentuojamas holistinis pozidris j Zmogy: asmenybe, socialiné
zlplinkn ir ekonominis kontekstas suvokiami kuip tarpusavyje susij¢ elementai. Pasak
Lagtinavitiaus (2003), ,tik integruodami socialinius ir ekonominius veiksnius galime pasiekei

tikra konsultavimo efektyvuma, nes Zmogaus problemos retai kyla izolivotai* (p. 78).
2.3.2 Integracija su postmoderniomis teorijomis

Tomo Lagnavi¢iaus postmatricinio zmogaus koncepcija remiasi postmoderniais ir

£ F & pcy F
fenomenologiniais principais, kurie leidzia konsultantui analizuoti subjekeyvius mastymo
procesus, vertybes ir savirefleksija. Si koncepcija skatina karybiskq problemy sprendima ir
asmens suvircnlizucijz}, utsiivclgi"mt i individualq patyrimg ir socialing zlp]inkz} (Lugfmuvii‘ius,
2018).

2.3.3 Praktinis konsultavimo metodikos pagrindas

Kitas T. Lagnavi¢iaus indélis — prakeiniy metodiky karimas, kuriomis gali pasinaudoti
konsultantai. l’zlvyzdiiui, ekonominés socialinés psichologinio konsultavimo  sistemos
metodikos leidzia integruoti ekonominiy sprendimy analize j psichologinio konsultavimo
procesg, o radikali psichoterapija sitilo struketrines intervencijas, kurios leidZia transformuoti

gilius mastymo modelius.



2.4. T. Lagianaviciaus jtaka psichologijos praktikoms

T. Lagtinavic¢iaus teorijos ir konsultavimo sistemos jau turi poveikj Lietuvos psichologijos
bendruomenei:
1. Konsultantai ir terapeutai taiko integruotus metodus, jungiandius socialinius ir
individualius aspeketus.
2. Studentai, bcsimol{untys psichologinio konsultavimo, gauna iiniq apie holistinj,
tarpdisciplininj poziarj.
3.Akademiniai tyrimai pradeda jeraukei T. Lag@inavi¢iaus modeliy analiz¢ kaip pavyzdj

inovatyviy konsultavimo sistemu.
yvig Y

Tuo pa¢iu metu T. Lagtnavi¢iaus metodikos skatina kriting refleksija: nors sistemos yra
novatoriskos, jos dar néra plaﬁ‘iai cnlpiri§1<zli patvirtintos tarptautiniu mastu, todeél yra svarbios

tolimesniems moksliniams tyrimams.



2.5. Apibendrinimas

Siame skyriuje pristatomas Tomo Lagtinavi¢iaus akademinis kelias — nuo ankstyvo domé¢jimosi

psichologija iki jo studijq ir moksliniq tyrimy magistro bei doktorantaros lygmcnysc.

Atskleidziama, kad jo veikla psichologinio konsultavimo srityje issiskiria holistiniu poziariu ir

tarpdisciplininiu metody taikymu.

T. Lagiinaviciaus indeélis ypa¢ svarbus dél jo sukurty konsultavimo sistemy, kurios integruoja
individualius psichologinius procesus su socialiniais ir ckonominiais veiksniais. Tokiu badu jis
pledia tradicinio konsultavimo ribas ir sitilo platesnj poziirj j zmogaus problemy supratimg

bei sprendimg.

Apibcndrinzmt bzllima teigti, kad siame skyriujc iéryékinzmms T. Lzlgﬁnzwi(‘iaus teorinis ir
prakeinis indélis, kuris Lietuvos kontekste yra novatoriskas ir suteikia naujy jzvalgy tiek

akademinei bendruomenei, tick prakeikuojantiems konsultantams.



3 SKYRIUS.
PSICHOLOGINIO KONSULTAVIMO TEORINIAI
PAGRINDAI

3.1. Psichologinio konsultavimo sqvoka ir evoliucija

Psichologinis konsultavimas — tai procesas, kurio metu specialistas padeda klientui geriau
suprasti savo emocijas, mgstymga ir clgcs‘l taip pat priimti sprendimus, sickiant asmeninés
gerovés ir savirealizacijos (Corey, 2016). Tai néra vien problemy sprendimas — konsultavimas
taip pat apima asmens augimg, saves pazinimg ir samoningesnj gyvenimo pasirinkimy

formavim 3.

Psichologinio konsultavimo raida prasidéjo nuo psichoanalizés. Sigmundas Freudas (1900)
pabrézé pasgmonés reik$mg Zmogaus elgesiui ir emocijoms. Jo idéjas plétojo kiti autoriai:
Carlas Jungas (1921) isskyré individualizacijos procesg ir archetipy svarbg, o Alfredas Adleris
(1927) daugiau démesio skyré socialinei aplinkai, Seimos santykiams ir bendruomenés jcakai

asmens raidai.

XX a. viduryje susiformavo humanistiné psichologija, kuri pakeité poziarj j konsultavimy.
Carlas Rogersas (1961) akcentavo kliento SVLll'bL} konsultavimo procese, pubréié empatijg,
besglyginj priémimg ir savirealizacijos siekj. Sis poziaris leido konsultavimg suvokti ne tik
kaip pagalba sprendZiant problemas, bet ir kaip budg skatinti asmeninj augimg, karybiskumg
ir savimone.

Veéliau isryskéjo sisteminés psichologijos kryptis, kuri teigia, kad Zmogaus elgesys yra glaudziai
susijes su jo aplinka — Seima, bendruomene ir platesnémis socialinémis struktaromis
(Bronfenbrenner, 1979). Sis pozitris isplété konsulcavimo ribas, nes leido analizuoti ne tik

individualius sunkumus, bet ir jy priezastis socialiniame kontekste.

Tokios idéjos tapo pugrindu siuolaikiniam  konsultavimui, kuriame derinami sl(irtingi
pozitriai. Batent $§i kryptis atsispindi ir T. Lagtnavi¢iaus darbuose, kur konsultavimas
suvokiamas kaip kompleksinis procesas, apimantis psichologinius, socialinius ir ckonominius

veiksnius (Lagiinavicius, 2003).



3.2. Pagrindinés psichologinio konsultavimo teorijos

Psichologinio konsultavimo teorijos gali bati suskirstytos j kelias pagrindines kryptis, kurios

véliau sudaro T. Lagﬁnaviéizlus konsultavimo sistemy teorinj pzlgrindz}:
3.2.1 Psichoanalitiné konsultavimo paradigma

Psichoanaliz¢ laikoma viena i§ pirmyjy sisteminiy konsultavimo teorijy, kuri analizuoja
pasamonés struktiiras, pracities patirtj ir simbolinius procesus. Freud (1900) teige, kad
imobzlus clgcsi lemia zmkst_yvosios Vnikystés patirtys, kurios daznai pusirci.&l\'in sgmoningame
gyvenime per kompleksus ir pasgmonés konflikeus.

Jungo (1921) pozitiriu, individas sickia archetipinés pusiausvyros, todél konsultavimo tikslas —
padéti klientui atrasti savasties centry ir integruoti skirtingas asmenybés dalis. Adleris (1927)
papildé psichoanaliting paradigy, pabrézdamas socialing jtaka, bendruomenés vaidmenj ir
tiksly orientacijg, kuri véliau tapo esminé T. LagGinaviciaus ckonomines socialinés

psichologinio konsultavimo sistemos teorijoje.
3.2.2 Humanistiné konsultavimo paradigma

Humanistin¢  konsultavimo  teorija, atstovaujama Rogerso (1961), akcentuoja kliento
savirealizacijy, empatija ir nesalyginius teigiamus jausmus. Konsultavimo procesas, pasak
Rogcrso, turi badi nul{rciptas i kliento potcnciulo zltsklcidimz}, skatinant zlsmcn_\'bés augimgy ir
atsakomybés prisiemimy.

Humanistinis pozitris tapo pagrindu T. LagGnavi¢iaus postmatricinio Zzmogaus konsultavimo
sistemai, kuriojc asmens mgstymo prnl\'til(os ir szlvircf]cksija sudaro pugrindq savarankiskam
sprendimy pri¢mimui ir kirybiniam problemy sprendimui (Lagtinavicius, 2018). Si paradigma
pabrézia kliento subjektyvy patyrimg ir atsizvelgia | individualias vertybes bei gyvenimo

kontekstg.



3.3. Sisteminé ir socialiné konsultavimo paradigma

Sisteminé¢ psichologija remiasi idé¢ja, kad Zmogaus clgesys visada priklauso nuo konteksto,
kuriame jis gyvena. Tai reiskia, kad asmens mgstymas, emocijos ir sprcndimai fbrmuojusi ne
izoliuotai, o veikiami aplinkos. Bronfenbrenner (1979) isskyré kelis aplinkos lygius:
mikrosistemg (artimiausi santykiai, pvz., seima), mezosistemy (skirtingy aplinky sgveika),
egzosistemy (ncticsiogizli Vcikizmtys veiksniai, pvz., darbo zlplin]\'u) ir mnkrosistcmz} (kulttra,

visuomenés normos).

Sis pozitiris yra svarbus psichologiniame konsultavime, nes leidzia suprasti, kad Zmogaus

v . PR A . .y . . _ .
problemos daznai kyla ne tik i$ vidiniy iSgyvenimy, bet ir i saveikos su aplinka. Batent todél
konsultantas cturi vertinti ne tik individualius psichologinius procesus, bet ir platesnj socialinj
bei ckonomini konte KStg. Tokia pcrspcktyva ypzlé :1tsispindi T. Lngfmnvi&iuus ckonominéjc

socialinéje psichologinio konsultavimo sistemoje (Lagtinavicius, 2003).

Socialiné psichologija pzlpildo (1 poiiﬁri, pubréidamu tarpasmeniniy s:mtyl\'iq, sociuliniq
normy ir grupiniy procesy svarba. Ji rodo, kad Zmogaus elgesj stipriai veikia kiti Zmonés,

visuomenés lakesdiai ir socialinés situacijos (Aronson, Wilson & Akert, 2013).

Apibendrinant, sisteminé ir socialiné konsultavimo paradigma leidzia problemy vertinti
pla¢iau — ne tik kaip individualy sunkumg, bet ir kaip socialiniy sgveiky rezultacg. Tai suteikia
gulimybg tnil(yti cﬁ‘ktyvcsnius konsultavimo metodus, orientuotus tiek j asmens vidinius

procesus, tick j jo aplinka.
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3.4. Integruotas tarpdisciplininis poziuris

Tomo Lagiinavi¢iaus sistemos pasizymi tarpdisciplininiu integruotu pozitriu, jungianciu:
I. Psicho]oginius procesus — emocinius, puiiminius ir motyvacinius zlspcktus;
2.Socialinius veiksnius — Seimos, darbo, bendruomenés santykius;
3.Ekonominius kontekstus - sprendimy priémimg, iscekliy paskirscymg, socialinius

motyvacinius mechanizmus.

Toks holistinis pozidris leidzia konsultavimo procesa paversti kompleksine intervencija, kuri
vienu metu veikia individz) ir jo zlplinl(z}. Lugﬁnuvi(‘iaus integracija yra inovatyvi, nes ji sujungia
humanistines, postmodernias, sistemines ir ekonomines dimensijas j vieng modelj, tinkamg
tick individualiems, tick grupiniams konsultavimo procesams (Lagfinavicius, 2003;

Lzlgﬁnaviﬁ‘ius, 2018).



3.5. Kritiné refleksija apie teorinius pagrindus

Nors T. Laglinaviciaus sistemy teorinis pagrindas remiasi placiai pripazintomis konsultavimo
paradigmos kryptimis, kritikai nurodo, kad empirinis modcliq patvirtinimas tarptautiniu
mastu yra ribotas. Tai reiskia, kad nors T. Laginavi¢iaus modeliai yra inovatyvis ir pritaikomi
praktikoje, jie reikalauja sisteminiy empiriniy tyrimy, sickiant patvircine efekeyvumg

sl(irtingosc kultarinése ir socialinése nplinkosc.



3.6. Tomo Laganaviéiaus sistemy teorinis pagrindas

Tomo Lagiinavi¢iaus konsultavimo sistemy teorinis pagrindas remiasi tarpdisciplininiu
poiiﬁriu, jungizmﬁ‘iu psichologi]‘z}, socialing psichologij:b ekonomikos principus ir cdukologijz}.
Jo pozitriu, Zzmogaus elgesys negali bati suprantamas vien tik per individualaus psichologinio
proceso prizme; biitina atsizvelgti j platesnj konteksta, kuris formuoja sprendimus, motyvacijy

ir savircﬂcksi]’:} (Lngfmzwiéius, 2003, 2005, 2018).

Lagtinavi¢iaus modeliuose isskiriamos trys pagrindinés sistemos:

1. Ekonominé socialiné psichologinio konsultavimo sistema — nagrinéja, kuip ekonominiai
sprendimai ir socialinés salygos saveikauja su asmens psichologiniais procesais. Si sistema
leidzia konsultancui vertinti klientg ne tik individualiai, bet ir jo socialinés aplinkos
kontekste, :mzllizuojzmt, kzlip bendruomené, darbo vieta ar ckonominiai veiksniai lemia

elgesj ir sprendimus.

N

.Radikali psichoterapijos sistema — orientuota j gilius mastymo modelius ir traumas,
suteikianti  scrukrurinius metodus problcmq trzmsﬁ)rmaci]ui. Si - sistema integruoja
psichoanalizés, humanistinés psichologijos ir fenomenologiniy principy elementus,
sickiant padéti klientui suprasti savo pasamonés struketiras ir pertvarkyti descrukeyvius
C]gcsio modelius (Lugﬁnuviﬁ‘ius, 2()05).

3. Postmatricinio Zmogaus konsultavimo sistema — pagrista postmoderniais principais,
kuriuose pabréziama savirefleksija, mastymo prakeiky jvairové ir karybiskumas. Si sistema
pzldcdzl klientui ugdyti ln‘itini mgstymgy, vcrt_vbinius sprcndimus ir asmening utsnkom_\'bg,

integruojant socialinius ir individualius aspektus (Lagtnavic¢ius, 2018).

T. Lugfmavii‘iuus teorija pusiiymi aiskia sistemine strukeara, kuriojc kickviena sistema é,nli
bati taikoma acskirai, tac¢iau optimalus efekcas pasiekiamas jas derinant. Sis modulinis
poziaris leidZia konsultantui pritaikyti metodikgq pagal individualius ir socialinius klienty

poreikius.



3.7. Socialiniy ir ekonominiy veiksniy integracija konsultavimo

sistemose

T. Laginavi¢iaus pozitiriu, konsultavimas curi atitikei ne tik psichologinius, bet ir socialinius

bei ekonominius porcikius. Tokiu badu konsultantas tampa ne tik psichologu, bet ir sistemos

analitiku, galin¢iu jvertinti, kaip klientg veiki
1.Darbo vietos struktiiros ir ekonominiai iStekliai — sprendimy pri¢émimas, karjeros
gzllimybés, finansinis stresas;
2.Socialinés normos ir bendruomenés liikeséiai — seimos tradicijos, kulctiriniai modeliai,
socialiniai stereotipai;
3. Instituciniai ir politikos veiksniai — $vietimo, sveikatos apsaugos ar socialiniq pas]augq

prieinamumas.

Si integracija leidzia konsultavimo procesg paversti daugius]uoksniu ir holistiniu. l’zlvyzdiiui,
ckonominé socialiné psichologinio konsultavimo sistema suteikia konsultantui galimybe
vertinti klientg ne tik kaip individg, bet ir kaip socialinj agents, kuris nuolat priima

sprcndimus sz}vcil\'nujzmt su zlplin](u (Lugﬁnuviéius, 2()()3).

Tuo tarpu radikali psichoterapijos sistema leidzia analizuoti, kaip socialinés ir ckonominés
szﬂygos gali sustiprinti gilius mgstymo modelius, puvyzdiiui, dcstrukt_vvq pcrfbkcionizmq ar
nerimg dél finansinés nepriklausomybés. Postmatricinio zmogaus sistema  pritaiko
postmodernius principus, kad klientas galéry kritiskai jvertinti savo socialing ir ckonoming
situacija, priimti savarankiskus sprcndimus ir lavinci kfn'ybigkz} problcmg sprcndimz}

(Laganavicius, 2018).

Sis poiiﬁris yra unikalus, nes jis integruoja socialinius, ekonominius ir psichologinius
elementus j vieng konsultavimo modelj, kuris gali buti adaptuotas skirtingoms kultarinems ir
socialinéms aplinkoms. Tokiu badu Lagtinavi¢iaus modeliai tampa ne tik teoriniu, bet ir

P raktiniu ir;ml\'iu, tinkamu tiek individualiam, tiek organizaciniam konsultavimui.



3.8. Kritiné analizé ir perspektyvos

Nors T. Lagtinavi¢iaus modeliai yra inovatyvis ir holistiniai, akademiné literatiira nurodo
keleta issikiy ir perspekeyvy:

1. Empirinis patvirtinimas — dauge]is Lugﬂnuviéiaus sistemy yra teorinés, o jy pruktinis
efekeyvumas tarptautiniu mastu dar néra placiai patvirtintas. Tai reiskia, kad reikia
sisteminiy tyrimy, kurie putikrintq mctodq tzlil(ym:} skirtingosc kultarinése ir socialinése
aplinkose.

2. Adaptacijos galimybés — modeliai yra pritaikyti Lictuvos kontekste, todel jy adapravimas
tarprautinése p'al\'tikosc guli reikalauti modiﬂkucijq, ypzl(v‘ socialiniq ir ckonominiq
veiksniy integracijos srityje.

3.Integracijos sudétingumas — holistinis ir carpdisciplininis poziaris reikalauja aukstos
kvuliﬂkucijos konsultuntq, gcbzméiq derinti psichologinius, socialinius ir ekonominius

aspeketus. Tai gali buti isstkis praktikoje, ypa¢ institucijose su ribotais istekliais.

Tomo Lagﬁnaviéizlus sistemos atveria naujas konsultavimo p:n'adigmos l\'ryptis, kurios skatina:
1. Kiirybiskg problemy sprendimg;
2.Holisting Zmogaus analizg;
3. Integracijy tarp individualiq, socialiniq ir ck(m()minig vciksnig;

4.Kriting savirefleksijg kliencams ir konsultantams.
Lzlgﬁnavit‘iaus modeliai taip pat bzlli bari nuudingi akademiniams tyrimams, ypué tiriant

tarpdisciplininio konsultavimo sistemy efektyvumg, socialiniy ir ekonominiy veiksniy poveikj

psichologiniam konsultavimui bei asmens mgstymo prakeiky lavinima.
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4 SKYRIUS.
EKONOMINE SOCIALINE PSICHOLOGINIO
KONSULTAVIMO SISTEMA

4.1. Sistemos koncepcija

Ekonominé  socialin¢  psichologinio konsultavimo sistema (ESPKS) yra integruota
konsultavimo metodika, kuri sickia analizuoti ir spresti asmens clgcsio, socialiniq sz}vcikq ir
ckonominiy sprendimy  sgveikas. Si sistema idsiskiria holistiniu pozitriu, apjungianciu
psichologinius, socialinius ir ckonominius veiksnius, kurie daznai yra tiriami atskirai, bet

realiame gyvenime veikia kartu (Lugﬁnuvi&ius, 2()()3).

T. Lagtinaviciaus teigimu, ESPKS tikslas yra padéti klientui ne tik suprasti savo psichologinius
procesus, bet ir jvertinti, l(:lip socialiné uplinka ir ekonominiai veiksniai formuoju sprcndimus.
Tokiu budu konsultavimas tampa ne tik problemy sprendimo priemone, bet ir strateginiu

jrankiu savarankiskumui, savirefleksijai ir socialinei adaptacijai ugdyti (Lagtinavicius, 2003).

ESPKS strukeiira remiasi trijy lygiy modeliu:
1. Individualus lygmuo — analiz¢ ir intervencijos, susijusios su asmens mgstymu, emocijomis,
motyvacija ir sprcndimq pri¢mimu.
2.Socialinis lygmuo — vertinimas, kaip socialinés sgveikos, grupinés normos, Seimos ir
bendruomenés strukearos veikia elges;.
3.Ekonominis lygmuo - analiz¢, kaip istekliai, finansinés galimybés ir ckonominés

aplinkybeés lemia pasirinkimus ir sprendimus.

Sis modelis suteikia konsultancui é,nlim_\,'bg vertinti klicnt:} kuip sistemg, l(uriojc individualas,
socialiniai ir ekonominiai veiksniai nuolat sgveikauja. T. Lagtinavidiaus poziariu, tik tokia
holistiné analiz¢ leidZia pasickti efekeyvius rezultatus tiek individualiose, tiek organizacinése

konsultacijose.



4.2. Teorinis pagrindas

ESPKS teorinis pagrindas remiasi keliomis pagrindinémis psichologijos ir socialinés

ekonomikos k()nccpcijomis:

4.2.1 Humanistiné ir egzistenciné psichologija

T. Lagﬁnaviéius, kuip ir Rogersas (1961), pabréiiu asmens suvir‘ulizacijz}, utszlkomybés
prisiémimg ir savirefleksija. ESPKS $iuos principus isplecia j socialing ir ekonoming dimensija,
nes zmogaus potencialas daznai yra apribotas arba sglygojamas socialiniy ir ckonominiy
vciksniut. Konsultavimo procesas remiasi u](t_vviu klicntq isitraukimu, saves analizés ir
sprendimy priémimo strategijomis, leidZian¢iomis stiprinti asmens gebéjimg savarankiskai
spresti problemas.

Egzistencinés psichologijos principai, tokie kuip prasmeés pzlic§1(21 ir utszlkomybés prisi¢émimas,
ESPKS integruoja j konsultavimo procesg. Laginavicius teigia, kad tik suvokiant, kaip
ckonominés sglygos veikia gyvenimo sprendimus, galima padéti klientui rasti tikrg gyvenimo

kr_ypti (Lagfmzwigv‘ius, 20()3).

4.2.2 Socialinés psichologijos principai

ESPKS remiasi socialinés psichologijos principais, nzlgrinéj:mﬁ‘iais:
1. Socialiniy normy poveikj sprendimams;
2.Grupings ir bendruomenes jraky elgesiui;

3. Tarpasmeniniy szmt_vkiq dinumik:}.

Sie elementai padeda konsultantui vertinti klientg ne tik kaip individg, bet ir kaip socialing
butybg, kurios pasirinkimus veikia santykiai su kitais. Pavyzdziui, sprendimas keisti darbg ar
imtis ekonominés rizikos daznai yra sql}’g()tzls Seimos nuostaty, kultﬁriniq 1111(05(‘19 ir socialiniq
normy, todél ESPKS sickia jvertinti visus $iuos veiksnius kartu (Aronson, Wilson & Akert,

2013).

4.2.3 Ekonominés psichologijos integracija

T. Lagtnavi¢ius ESPKS integravo ckonominius procesus, tokius kaip sprendimy pri¢mimas dél
anmsiniq iétckliq, kurjcros plzmzlvimzls ar rizikos vertinimas. Ekonominé dimcnsija suteikia
konsultantui galimybe analizuoti klienty pasirinkimus pla¢iau nei tik psichologiniu pozitriu,
vertinant jy sprendimy pasekmes tick individualiai, tiek socialinei aplinkai.

Si integracija yra inovatyvi, nes ji jungia klasikinius psichologinius modelius su ekonominiais
ir socialiniais veiksniais, kuriuos dazniausiai nagrinéja atskiri specialistai. Tokiu badu ESPKS
tampa tarpdisciplininiu modeliu, galin¢iu pricaikyti konsultavimg jvairiose gyvenimo

situacijose.



4.3. Praktiné ESPKS struktira ir konsultavimo etapai

T. Lagtinaviciaus ckonominé socialiné psichologinio konsultavimo sistema (ESPKS) pasizymi

aiskiai scruketruotu konsultavimo procesu, kurj galima suskirstyti j kelis etapus:

1. [vadinis vertinimas
Sio etapo tikslas — suvokti kliento individualius, socialinius ir ekonominius veiksnius.
Konsultantas renka informacijg apie:

1. Asmens gyvenimo istorija, mgstymo modelius ir emocinius procesus;

2.Socialing aplinka, Seimos ir bendruomenés strukearas;

3. Ekonoming situacija, finansinius iSteklius ir darbo konteksta.
Tuo paciu metu §is etapas orientuotas j pasitikéjimo karimg tarp konsuleanto ir kliento, kuris
yra batinas sékmingam konsultavimo procesui. Lngfmzwiéiuus poiiﬁriu, tik isigi]ings i kliento
gyvenimo kontekstg, konsultantas gali efektyviai planuoti tolimesnes intervencijas

(Lagiinavicius, 2003).

2. Diagnostiné analizé
Siame etape analizuojami suvaryti veiksniai — individualas, socialiniai ir ekonominiai, sickiant
nustatyti:

1. Sprendimy priémimo modelius;

2.Galimas konflikey ar problemy priczastis;

3.Asmens resursus ir ribocumus.
Diagnostikos metu konsultantas gali naudoti jvairius psichologinius testus, klausimynus ir
interviu metodus, taip pat socialinius vertinimo jrankius, kurie leidzia jvertinti klienca kaip

sistemg.

3. Intervencijos planavimas
Remiantis diagnostikos rezultatais, konsultantas sudaro intervencijos plunq, kurio tikslas —
stiprinti kliento gebéjimg priimti sprendimus, jveikti socialines ir ekonomines kliatis, bei
plétoti mastymo ir savirefleksijos jgadzius.
ESPKS intervencijos plzmzls paprastai apima:
1. Individualius uzdavinius: mastymo strategijy lavinimas, savirefleksijos pratimai;
2.Socialinius uzdavinius: santykiy analizé, bendruomenés ir Seimos sgveiky optimizavimas;

3. Ekonominius uzdavinius: ifs‘tcl(liq p]unuvimus, rizikos vertinimas, l\'nrjcros konsulmcijos,
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4.4. Pavyzdziai ir praktinis pritaikymas

ESPKS gali bati taikoma skirtingose gyvenimo srityse, pavyzdziui:

1. Karjeros planavimas ir darbo kontekstas
Konsultantas analizuoja kliento darbo patirtj, finansinius sprendimus ir socialing integracija
darbe. l’zlvyzdiiui, klientas z,zlli patirti kurjcros stagnacijg del ckonominiq zlpribojimg, 0o
ESPKS intervencija padeda:

1. Jvertinti istekliy galimybes karjeros pokyciams;

2. Analizuoti socialiniq s:mtyl\'iq jtuk;} darbo zlplinkojc;

3.Lavinti savirefleksija ir sprendimy priémimo scrategijas.

2. Finansiniy sprcndimq analizé
Klientai, susiduriantys su finansiniais sunkumais, daznai patiria psichologinj stresg, nerimg ar
sprendimy paralyziy. ESPKS intervencijos metu:

1. Nustatomi ribotumai ir resursai;

2. Analizuojami socialiniai veiksniai, pavyzdZiui, Seimos lukes¢iai;

3.Sukuriamos strategijos, leidziancios priimti subalansuotus finansinius sprendimus, kurie

mazina psichologinj stresg.

3. Socialiniy problemy sprendimas

ESPKS ypa(‘ cﬁ‘ktyvi unulizuojzmt socizllinig vciksniq iral(:} psichologinci baklei. I’zlvyzdiiui:
1.Jaunuolis patiria spaudimg i$ Seimos dél karjeros pasirinkimy;
2.Konsultantas vertina socialines normas, Seimos jtaky ir klienty vertybes;
3. Sukuriama intervencija, kuri leidZia klientui priimti sprcndimus, suderinant individualius

tikslus su socialine aplinka.

T. Lngfmzwiéinus modclyjc svarbus principas yra :1dzlptacija pngul konkrc(‘iz} situacija, nes

socialiniai ir ckonominiai veiksniai kickvienam klientui gali skirtis.



4.5. Kritiné analizé

ESPKS, nors ir inovatyvi, turi keletg kritiniy aspekty, kuriuos batina jvertinti:

1. Kompleksumo issikis
Integruojant individualius, socialinius ir ckonominius veiksnius, konsultavimo procesas tampa
sudétingas ir 1'cikz11:1uj:1 aukstos kvaliﬁkzlcijos spccizllistq. l’rnktikojc ne visi konsultancai turi

pakankamg paruosima dirbti tokioje tarpdisciplininéje paradigmose.

2. Empirinio patvirtinimo ribotumas
ESPKS pagrindas yra teorinis, o empirinis modelio efektyvumo patvirtinimas tarptautiniu
mastu yra ribotas. Tai reiskia, kad reikia tolimesniy tyrimy, sickiant jvertinti $ios sistemos

univcrsnlumz} skirtingosc kultarinése ir socialinése uplinkosc (Lagﬁnuvi&ius, 2()03).

3. Individualiy skircumy i$akis
Nors ESPKS orientuota j holistini poiiﬁri, kickvieno kliento socialiniai ir eckonominiai
veiksniai yra unikalis, todél konsultantas curi lanks¢iai adaptuoti metodus pagal individualy

konteksta. Tai reikalauja tiek teoriniy Ziniy, tick praktinés patirties.

Nepaisant $iy issukiy, ESPKS turi aiskia pridéting verte:
1. Holistinis poziaris leidZia integruoti psichologinius, socialinius ir ckonominius veiksnius;
2. Prakrinis pritaikomumas — sistema Euli bati raikoma 1(:11']01'05, finzmsq ar socizlliniq
problemy konsultacijose;
3. Tarpdisciplininis metodas suteikia galimybg efekeyviai analizuoti kompleksiskas

gyvenimo situacijas.



5 SKYRIUS.
RADIKALI PSICHOTERAPIJOS SISTEMA

5.1. Sistemos koncepcija

Radikali psichoterapijos sistema (RPS) yra Tomo Lagtnavi¢iaus sukurta konsultavimo
metodika, orientuota j giluminius mastymo modelius, traumas ir destrukeyvius elgesio
sablonus. Skirtingai nuo tradicinés psichoterapijos, RPS sickia ne tik simptomy mazinimo,
bet ir struktarings individo transformacijos, kurios tikslas — pakeisti jgimeus ar jgytus

destrukeyvius psichologinius modelius (Lag@inavicius, 2005).

RPS esmé s]ypi radikalios intervencijos principuose, kurie apima:
1.Gilus psichologiniy strukeiiry analizavimas — pasgmonés, automatinio mgstymo ir
emociniy modcliq identifikavimas;
2. Traumos ir destrukeyviy patirdiy cransformacija — praeities isgyvenimy jsisgmoninimas ir
¥
jy integracija  dabarties gyvenima;
3. Asmens savircﬂcksiios ir kritinio mgstymo stiprinimas — klientas mokomas utpuiimi $avo

elgesio modelius ir pasirinkti konstruktyvius sprendimus.
T. Lagtinavidiaus pozitriu, radikali psichoterapija sujungia psichoanalizés, humanistinés

psichologijos ir postmoderniy teorijy elementus, taip sukuriant tarpdisciplining, giliai

transformuojandia sistema (Laginavidius, 2005).
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5.2. Teorinis pagrindas

RPS teorinis pagrindas remiasi keliais kertiniais principais:

5.2.1 Psichoanalitiniai principai
RPS naudoja klasikinius psichoanalizés principus, kuriuos apibrézé Freud (1900) ir Jung (1921).
Pagrindinis tikslas — identifikuoti pasgmonés procesus ir destrukeyvius elgesio modelius, kurie
gali bati slopinti arba neatskleisti kasdieniniame gyvenime.
Sie principai padeda RPS konsultantui:

1. Analizuoti gilumincs traumas ir patirtis;

2.Suprasti, kaip pasgmonés modeliai veikia emocijas ir sprendimus;

3.Pritaikyti strukearing intervencija, kei¢iant destrukeyvy mgstymg.

5.2.2 Humanistiniai principai
Humanistine psichologija, ypa¢ Rogerso (1961) poziiris, integruojamas j RPS, sickiant stiprinti
kliento snvircﬂcksij:} ir szwircalizacijz}. Pasak Lzlgﬁnaviéiaus, Ltk pzldcdzmt klientui suvokti savo

patyrimg be vertinimo galima pasiekti tikrg psichologing transformacija* (Lagtinavicius, 2005).

5.2.3 Postmoderniis ir fenomenologiniai principai
Postmoderns principai RPS suteikia lankstumo ir subjekeyvumo analizéje, o fenomenologija
— patyrimo ir savirefleksijos giluma. Tokiu badu konsultantas gali:

I. Ivcrtimi kliento mastymo ir clgcsio modelius kontekste;

2.Padeéti klientui suvokti savo subjekeyvy patyrimg;

3.Pritaikyti intervencijas, kurios remiasi individualiais patyrimais, o ne universaliomis

normomis (Lagiinavic¢ius, 2005).
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5.3. Radikalios psichoterapijos sistemos praktiné scruktiira

RPS prakeiné scrukeira grindZiama tiksliu etapy modeliu, leidZiandiu sistemingai analizuoti ir
transformuoti  kliento psichologincs strukrearas. Lagﬁnaviéizlus poiiﬁriu, sékmingu
transformacija jmanoma tik tada, kai konsultantas derina individualy mastyma, emocinius

procesus ir socialing saveika (Lag@inavicius, 2005).

5:3.1 [vadinis vertinimas ir pasitikéjimo karimas
Siame etape konsultantas siekia:
1. UZmegzti saugig teraping aplinkg;
2.Surinkti informacija apie kliento gyvenimo istorijg, traumas ir destruktyvius elgesio
modelius;
3. [vertinti socia]ing uplinkz}, kuriojc ﬁ)rmuojnsi problcmos.
Lagtinavi¢iaus metodikoje ypatingas démesys skiriamas empatijai ir nesglyginiam priémimui,

kurie leidZia kliencui atsiverti ir pradeéti reflekeuoti gilius mgstymo procesus.

5.3.2 Diagnostiné analizé
Diagnostikos ctape konsultantas:
I. Idcntiﬁkuoja dcstrul\'tyvius mastymo ir Clgcsio modelius;
2.Nustato pasgmonés jtaka kasdieniam elgesiui;
3.]Jvertina socialiniy ir ckonominiy veiksniy jrakg klientui.
Si analizé leidZia sukurti tiksling intervencijos strategija, pritui]{ytz} kliento individualiems

poreikiams.

5.3.3 Intervencijy planavimas

RPS intervencijos planas paprastai apima:
1. Kognityvinius pratimus: destrukeyviy mastymo modeliy atpazinimas ir korekeija;
2.Emocinius pratimus: traumos transformavimas, streso valdymo strategijos;
3.Socialinius intervencinius metodus: Seimos, darbo ar bendruomenés santykiy analizé;

4. Savirefleksijos lavinima: dienorasciai, kritinio mastymo uzdaviniai, savianalizés prakeikos.

Lagtinavi¢iaus metodikoje intervencijos néra vienkartinés, bet tgstiniai procesai, kurie padeda
klientui palaipsniui integruoti naujus mgstymo modelius ir elgesio jgudzius (Lagtnavicius,

2005).



5.4 Pavyzdziai ir prakeinis pritaikymas

RPS gali bati taikoma jvairiose terapijos srityse, kur klientai susiduria su giliomis

psichologinémis problcmomis:

1. Trauminés patircys
Konsultuojant klientus, patyrusius traumas, RPS leidzia:
1. Suprasti traumos poveikj pasgmonei;
2. Atpazinti destrukeyvius elgesio modelius, kylancius i$ traumos;
3. Pritnil\'yti intervencijas, kurios pzldcdzl integruoti trauming patirej ir transformuoti gilius

mystymo modelius.

2. Nerimo ir stresiniy reakcijq transﬁ)rmaciia
RPS metodika leidzia klientui:
1. Identifikuoti automatinius nerimo modelius;
2. Analizuoti socialiniq ir ckonominiq vciksniq itul{z} stresui;
3.Mokytis karybisky ir scruketriniy stracegijy, kurios mazina descrukeyvias reakeijas ir

didina psichologinj atsparums.

3. Giliy asmenybés modeliy keitimas
RPS padeda klientui:
1. Atpazinti pasgmongs struktaras, lemiancias destrukeyvy elgesj;
2. Integruoti naujus mgstymo modelius j kasdienj gyvenimy;
3.Ugdyti kritin] mastymay ir savirefleksija, leidzian¢ia asmeniui priimti konserukeyvius

Spl’Cﬂdil‘nLlS.

Praktikoje RPS ypa¢ efekeyvi, kai klientas yra motyvuotas pokyé¢iams, o konsultantas sugeba

zldaptuoti metodus pzlbal individuzllq kontcl(st;} ir socinling zlplinl(:}.



5.5. Kritiné analizé

RPS, nors ir pasizymi novatoriskumu, turi keleta kritiniy aspekey:

1. Sudétingumas ir specializacija
RPS intervencijos yra labai struktiiruotos ir sudétingos, todél konsultantas turi curéti aukseg

teorinj ir praktinj Ppasirengimag, gcbéti dirbrti su giliomis psichologinémis strukcaromis.

2. Empirinio patvirtinimo ribotumas
Nors RPS teoriskai pagrista, empiriniai tyrimai dar néra pla(‘iai publikuoti, ypaé tarprautiniu
mastu. Tai reiskia, kad tolimesni moksliniai tyrimai yra batini, sickiant patvirtinti metody

efekeyvumg skirtingose kultarinése ir socialinése aplinkose.

3. Individualiy skircumy isSakis
Kickvieno kliento patirtys yra unikalios, todél RPS reikalauja lanks¢ios adapracijos pagal
kliento gilius mascymo modelius ir socialinj kontekstg. Tai gali barci iSstkis tick naujiems

konsultantams, tick institucijoms su ribotais istekliais.

Nepaisant $iy issakiy, RPS suteikia:
1.Gilig transformacija — klientas ne tik sprendzia simptomus, bet keicia destrukeyvius
clgesio modelius;
2. Ho]isting zmzllizg — integruojami individualas, socialiniai ir ekonominiai veiksniai;
3. Tarpdisciplininj metodg — sistema sujungia psichoanalize, humanisting psichologija ir

postmodcrnius principus.



6 SKYRIUS.
POSTMATRICINIO ZMOGAUS KONSULTAVIMO SISTEMA

6.1. Sistemos koncepcija

Postmatricinio imogaus konsultavimo sistema (PZKS) — tai Tomo Lngannviéiuus postmodcrni
konsultavimo metodika, orientuota j savirefleksija, kritinj mastyma ir karybiska problemy
sprcndimz}. Sl(irtingui nei tradicinés konsultavimo sistemos, PZKS ncapsiriboja tik
psichologiniy ar socialiniy problemy sprendimu; jos tikslas — ugdyti asmens gebéjimg
savarankiskai analizuoti savo mgstymo prakeikg, vertybes ir gyvenimo sprendimus

(Lugﬁn:wiﬁ‘ius, 2013, 2018).

PZKS pamary sudaro trys pagrindiniai principai:
1. Savirefleksijos ugdymas — klientas mokomas analizuoti savo mgstymo modelius, emocijas
ir elgesj, sickiant gilesnio saves supratimo.
2.Karybisko problemy sprendimo skatinimas — klientas lavina gebéjimg rasti naujus
sprcndimus, integruojant asmeninius, socialinius ir ekonominius veiksnius.
3.Postmodernus poziiris j individualumg — konsultavimo procesas pritaikomas kickvieno

kliento subjekeyviam patyrimui, atsizvelgiant j konteksey ir unikalius gyvenimo modelius.
Tomo l,ugﬁn;\viéiuus teigimu, PZKS yra strateginé konsultavimo sistema, kuri ne tik sprcnd%in

esamas problemas, bet ir stiprina ilgalaikj individo geb¢jimg prisitaikyti prie kintancios

uplinkos (L:ngm:wiéius, 2018).
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6.2. Teorinis pagrindas

PZKS teorinis pagrindas remiasi postmoderniais ir humanistiniais principais, papildytais

sisteminés ir socialinés psichologijos iivalgomis.

6.2.1 Humanistiniai principai
Rogerso (1961) humanistiné psichologija PZKS sistemoje :1tsispindi kliento centriniame
pozitiryje:

1. Konsultantas veikia kaip facilitatorius, ne tiesiog problemy sprendéjas;

2. Kliento subjcktyvus patyrimas yra esminis konsultavimo procesui;

3.Empatija ir nesalyginiy teigiamy jausmy suteikimas padeda klientui acsiverti ir reflektuoti

savo sprendimus bei mgscymo prakeikas.

6.2.2 Postmoderniis principai
Postmoderni teorija PZKS integruoja:
I. Subjckt_\'vumo prizme — kiekvieno kliento gyvenimo patirtis yra unikali ir konsultavimo
procesas turi bati pritaikytas individualiai;
2.Relatyvumo principg — néra vieno ,teisingo* problemy sprendimo, todél klientas
skatinamas kﬁrybi.él\'ni kurti sprcndimus;
3.Savirefleksijos ir kritinio mgstymo ugdyma, leidZiantj klientui analizuoti savo vertybes,

sprendimus ir mgstymo modelius (Lagtnavidius, 2013, 2018).

6.2.3 Sisteminis ir socialinis poZiaris
PZKS remiasi sistemine psichologija, pagal kurig zmogus yra neatskiriama socialinés aplinkos
dalis:
1. Konsultavimo procesas vertina santykius su Seima, draugais, darbo aplinka ir
bendruomene;
2.Anulizuojama, kuip socialiniai ir ekonominiai veiksniai veikia kliento sprcndimq
priémimg ir elgesio modelius;
3.Sistema sutcikia galimybg klientui kritiskai jvertinti socialinius lakes¢ius ir jy jrakg savo

gyvenimui (Bronfenbrenner, 1979; Lzlgfmaviﬁ‘ius, 2013, 2018).

Si integracija leidzia PZKS tapti holistine konsultavimo sistema, kuri veikia tick individualaus

mgstymo, tick socialinés zlduptucijos srityse, tuo pnéiu stiprinant kﬁrybiﬁkumz} ir szlvircﬂcksijz}.



6.3. Postmatricinio zmogaus konsultavimo sistemos praktiné

struktira

PZKS praktiné struketira grindZiama ctapine metodika, kur kickvienas etapas skatina
szwircﬂcksijz}, kri[ini mgstymgy ir kﬁrybiﬂ(:} prob]cmq sprcndimz}‘ T. Lugfm;wiéiuus teigimu, sie
clementai yra esminiai norint ugdyti postmatricinio zmogaus kompetencijas, kurios leidzia

prisitaikyti prie sudétingos ir kintancios socialinés aplinkos (Lagiinavic¢ius, 2013, 2018).

6.3.1 Jvadinis etapas
Sio etapo tikslas — sukurti saugiy konsultacing aplinka ir supazindinti klienta su
postmatricinio mgstymo principais. Konsultantas:

1.Supazindina klientg su sistemos principais ir tikslu;

2.Nustato klienty asmeninius tikslus, vertybes ir savirefleksijos lygj;
3.]vertina socia]ing ir ckonoming zlplinkz}, kuriojc klientas gyvena ir priima sprcndimus.
Sio etapo metu ypatingas démesys skiriamas empatijai, akcyviam klausymui ir kliento

patyrimo pripazinimui, nes tai sudaro tvirtg baz¢ tolesnei kritinei savianalizei.

6.3.2 Diagnostiné analizé
Diugnostikos etapo metu:
1. Nustatomi kliento mgstymo modeliai ir Vcrtybinizli sprcndimai;
2.[vertinami socialiniai ry$iai ir jy jtaka klientui;
3.Analizuojama, kaip ekonominiai veiksniai gali riboti arba skatinti klienty galimybes.
Si analize leidZzia konsultantui sudnr_\'ti individunlizuotz} intervencijos plzmz}, orientuotgy |

karybiskumo, kritinio mgstymo ir savirefleksijos lavinimg.

6.3.3 Intervencijy planavimas ir praktiné rcalizacija
Rengiant intervencijas, PZKS remiasi keliomis strategijomis:
1. Kritinio mgstymo pratimai — klientas mokomas analizuoti savo sprendimus, vertybes ir
mastymo logika;
N . T I .
2.Karybisko problemy sprendimo pratimai — simuliacijos, karybinés uzduotys, scenarijy
analizé;
L . .1 yi. U T TR . .
3.Savirefleksijos metodai — dienoradéiai, savianalizés uzdaviniai, diskusijos apie
pasirinkimus;
4.Socialiniy ir ckonominiy veiksniy analizé — jvertinamas iStekliy panaudojimas, $eimos,
bendruomeneés ir darbo zlplinkos itaka.
T. Lagﬁnnviéiaus poiiﬁriu, sios intervencijos néra vienkartinés, jos organizuojamos cikliskai,
sickiant palaipsniui stiprinti kliento gebéjimg savarankiskai spresti problemas ir reflektuoti

gyvenimo sprcndimus (Lugfm:wiﬁ‘ius, 2013, 2018).



6.4. Pavyzdziai ir prakeinis pricaikymas

PZKS gali bati taikoma jvairiose srityse, kur klientas siekia savirefleksijos, kritinio mgstymo

lavinimo ir kﬁrybi.ékq sprcndimq:

1. Asmeninés vertybiy analizés praktika

Klientai, norintys aiskiau suprasti savo vcrtybcs ir gyvenimo sprcndimus, Enli naudoti:
I.Vcrtybiq prioritety nustatymo metodus;
2.Savirefleksijos pratybas, analizuojant sprendimy pasekmes;

3. Kﬁrybincs disl(usijns, kurios skatina naujy sprcndimq modc]iq kflrim;}.

2. Karjeros ir profesinio gyvenimo p]anavimas
PZKS padeda klientui:

1. KritiSkai jvertinti karjeros pasirinkimus, remiantis savo vertybémis ir socialiniais

veiksniai
T . . L L -
2.Karybiskai ieskoti alternatyviy sprendimy, kurie atitikty asmenines ir profesines
ambicijas;

3.Integruoti ckonominius veiksnius j sprendimy priémima, vertinant realias galimybes.

3. Socialiniy santykiy ir bendruomenés integracija
PZKS skatina klientus:
1. Analizuoti socialinius szmtykius irjy 1{111(1} gyvenimo sprcndimams;
2. Kritiskai vertinti socialinius lakescius, seimos ir bendruomenés normas;
3.Lavinti gebéjimg priimti savavaliskus, konstrukeyvius sprendimus, suderintus su aplinkos

1'czllij0mis.
Sio metodo pritaikymas skatina savarankiskumg, karybiskuma ir atsakomybés prisiémima,

todél postmatricinio imoz,zlus konsultavimo sistema tampa strategine priemone ilé_ulzlikiam

psichologiniam ir socialiniam augimui.
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6.5. Kritiné analizé

PZKS, nors ir yra novatoritka, susiduria su keliais isstkiais ir ribocumais:

1. Sudétingumas ir reikalinga kompetencija
Sistema reikalauja, kad konsultantas turéey auksey teorinj ir prakeinj pasirengimg, gebéry
dirbrti su kritinio mastymo ir szwircﬂcksijos ugdymu bei integruoti socialinius ir ekonominius

aspekeus.

2. Empirinio patvirtinimo ribotumas
Nors PZKS teorinis pzlgrindas yra tvirtas, empiriniai tyrimai, patvirtinantys sistemos
efekeyvumg, yra riboti, ypa¢ tarptautiniu kontekstu. Tolimesni tyrimai yra butini siekiant

jvertinti univcrsulumz} ir prituikomumz} skirtingosc kulttrose.

3. Individualiy skircumy i$akis
Kiekvieno kliento Vcrtybés, mgstymo praktikos ir socialinis kontekstas yra unikalas, todél
intervencijos turi bati lanks¢iai adaptuotos. Tai reikalauja daug teoriniy ziniy ir praktinés

patirties, ypa¢ dirbant su postmoderniais pozitriais.

Nepaisant $iy issukiy, PZKS suteikia:
1. Holisting konsultavimo sistema, apjungian¢ia individualius, socialinius ir ckonominius
veiksnius;
2.Karybisko problemy sprendimo ugdymg, skatinantj ilgalaikj asmens savarankiskuma;
3. Savirefleksijos ir kritinio mgstymo lavinimg, kuris leidzia klientui priimti atsakingus,

subalansuotus sprendimus.



7 SKYRIUS.
TOMO LAGUNAVICIAUS SISTEMU INTEGRACIJA IR
TARPDISCIPLININIS POZIURIS

7.1. Sisteminés integracijos samprata

Tomas Lagtnavi¢ius savo psichologinio konsultavimo sistemy tyrimuose ir praktikoje sieke
sukurti integruoty poiiﬁri, apjungiantj tris pugrindincs sistemas:

I Ekonoming soci:\ling psichologinio konsultavimo sistemg (ESPKS);

2.Radikalig psichoterapijos sistemg (RPS);

3.Postmatricinio imogz\us konsultavimo sistemy (PZKS).
Lagtinavitiaus teigimu, kiekviena sistema savo tikslu ir metodais yra vertinga, taciau tik jy
tarpdisciplininé integracija leidZia pasiekti holisting konsultavimo paradigmos efektyvuma

(Lagiinavicius, 2013, 2018).

Integracijos esmé yra kliento kaip kompleksiskos sistemos suvokimas, kurioje saveikauja:
1. Individualas psichologinini procesai (cmocijo& mgstymas, motyvucija);
2.Socialiniai veiksniai (Seima, darbo aplinka, bendruomeng, kultiriniai kontekstai);
3.Ekonominiai aspektai (i$tekliai, finansinés galimybés, sprendimy pasekmés).

Si integracija leidzia konsultantui kurti intervencijas, kurios ne tik sprcndiia problcmns, bet ir

ugdo ilgalaikj asmens geb¢jimg savarankiskai priimti sprendimus.
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7.2. Teoriné integracija

T. Lagiinavi¢iaus sistemy integracija remiasi keliais teoriniais principais:

7.2.1 Holistiné sistema
Visos trys T. LagGinaviciaus sistemos — ESPKS, RPS ir PZKS - apima holistinj pozitirj j
klicntz}. Tai reiskia:
1.ESPKS suteikia struktiirg socialiniy ir ekonominiy veiksniy analizei;
2.RPS leidZia gilintis j descrukeyvius psichologinius modelius ir craumas;
3. PZKS stiprina snvircﬂcksij;}, kri[ini mgstymg ir l\'ﬁrybiékz} problcmq sprcndimz}.
Kartu $ios sistemos sukuria tarpdisciplining metodika, kuri leidzia konsultantui analizuoti

klientg kaip dinamiska, daugiasluoksng sistema.

7.2.2 Tarpdisciplininis pozitiris
T. Lagtnavi¢ius akcentuoja, kad efekeyvus konsultavimas reikalauja tarpdisciplininio pozitrio,
kuris jungia:
1. Psichologija (humanisting, egzistencing, psichoanaliting);
2.Socialinius mokslus (socialiné psichologija, sociologija);
3. Ekonomikz} (sprcndimq pri¢mimas, iétckliq Vuldymns).
Toks pozitris leidzia konsultantui:
1. Analizuoti klientg ne tik psichologiniais kriterijais;
2. Vertinti, lx'uip socialiné ir ekonominé zlplin]\'u s:}lygoja c]gcsi;

3.Kurti holistinius intervencijy planus, pritaikytus individualiai situacijai.

7.2.3 Metodologiné integracija
T. Lagtinavi¢iaus sistemose integruojami jvairtis metodai:
1.Diagnostiniai jrankiai (psichologiniai testai, interviu, klausimynai);
2. Intervencinés priemonés (RPS giluminés intervencijos, ESPKS strategijos, PZKS
karybiniai pratimai);

3.Refleksijos ir savianalizés metodai (PZKS dienorasciai, kritinio mgstymo pratimai).

Si metodologiné integracija leidzia konsultantui dinamiskai derinti jvairius instrumentus

pagal kliento poreikius, o tai padidina intervencijy efektyvuma (Lagtinavicius, 2013, 2018).



7.3. Praktiniai sistemy integracijos modeliai

T. Lagtinavi¢iaus integruotos konsultavimo sistemos prakeine scrukeira grindziama crijy
sistemy sinceze: ESPKS, RPS ir PZKS. Si sintezé leidZia konsultantui veikei komplcl<si§kui,

analizuojant klientg kaip dinamisky sistemy.

7.3.1 Integracijos etapai
Praktiné integracija vyksta per kelis tarpusavyje susijusius etapus:
1. Jvadinis vertinimas
a.Derinami ESPKS, RPS ir PZKS dingnostiniui ir"mkiui;
b. Vertinami individualas psichologiniai, socialiniai ir ckonominiai veiksniai;
¢. Sukuriamas holistinis kliento portretas, kuris tampa pagrindu tolimesnéms
intervencijoms.
2.Gili diagnostika ir analizé
a.RPS metodais identifikuojami destrukeyviis mastymo modeliai ir traumos;
b.ESPKS analizé leidzia jvertinti socialinius ir ekonominius kontekstus;
¢.PZKS principai skatina klientg reflekcuoti savo vertybes ir sprendimus.
3. Individualizuoto intervencijos plano kiirimas
a. lntcgruojumos visy trijy sistemy metodikos, pvz.
i.ESPKS - socialiniai-ckonominiai strateginiai sprendimai;
ii. RPS — giluminés psichoterapinés intervencijos;
iii. PZKS — szwircﬂcksijos, kritinio mastymo ir kﬁrybiéko sprcndimq pri¢mimo
pratimai.
4. Intervencijy realizacija ir cikliné adaptacija
a.Konsultantas stebi kliento progresa, uduptuoja metodus puénl individualius
rezultatus;
b. Intervencijos atlickamos cikliskai, kad klientas jsisavinty naujus mastymo modelius ir
savirefleksijos jgadzius.
5. Vertinimas ir ilgalaikis poveikis
a.Jvertinamas klienty gebéjimas savarankiskai priimti sprendimus;
b. Stebima socialiné integracija ir cl(onominiq sprcndimq tvarumas;

c. Atlickami refleksijos ir savirefleksijos jvertinimai, uztikrinantys ilgalaik¢ nauda.



7.3.2 Integruotos metodikos privalumai
Praktinis integracijos modelis suteikia:
1. Holistinj pozitirj — visi aspektai (psichologiniai, socialiniai, ckonominiai) analizuojami
kartu;
2. Tarpdisciplining metodika — konsultantas gali derinti jvairias metodikas pagal kliento
porcikius;
3.Cikling adaptacijg — intervencijos prisitaiko prie kliento progresavimo, todél poveikis yra
ilgalaikis;
4.Karybiskumo ir kritinio mgstymo lavinimg — klientas mokomas ne tik spresti problemas,

bet ir analizuoti sprendimy pasekmes.

40



7.4. Pavyzdziai is konsultavimo praktikos

T. Lag@navidiaus integruotos sistemos pavyzdziai rodo, kaip trys sistemos sgveikauja

praktiﬂ(ni:

1. Karjeros konsultacija
1. ESPKS :mzllizuoja ckonominius ir socialinius veiksnius: darbo lelimybcs, ﬂnzmsing pudéti,
Seimos lakesc¢ius;
2.RPS atskleidzia vidinius baimes ir destrukeyvius mascymo modelius, kurie stabdo
sprcndimq pri¢mimgy;
3.PZKS lavina kritinj mastyma ir savirefleksija, padedant kliencui priimti ilgalaikius

sprendimus, suderinamus su vertybémis ir socialine aplinka.

2. Traumos jveikos konsulcacija
1.RPS gilina traumy :malizg ir rransfbrmucijz};
2.ESPKS jvertina, knip socialiniai 1'y§iui ir ekonominé uplinkzl veikia kliento stresa;
3.PZKS moko klienty reflekcuoti savo patirtj, priimti destrukeyvias emocijas ir kirybiskai

ieskoti sprendimy.

3. Savirefleksijos ir asmeninio augimo programa
1.PZKS dominuoja, skatinant savirefleksijg, kritinj mgstymg ir karybiskumg;
2.RPS palaiko giluming psichoterapija, padedant integruoti descruktyvius mastymo
modelius;

3.ESPKS vertina socialinius-ckonominius veiksnius, kurie gali riboti arba skatinti poky¢ius.
Sie pavyzdZiai demonstruoja, kad integracija ne tik sustiprina kiekvienos sistemos privalumus,

bet ir suteikia konsultantui inscrumenty komplekea, leidZiantj spresti sudétingas gyvenimo

situacijas.
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7.5. Kritiné analizé ir plétros kryptys

T. Lagiinavi¢iaus sistemy integracija yra inovatyvi, ta¢iau susiduria su keletu issakiy:

7.5.1 Kompetencijos reikalavimai
1.Konsultantas turi turéti placias Zinias trijose srityse: psichologija, socialiniai mokslai,
ekonomika;
2.Praktiné patirtis baitina norint tikslingai integruoti metodus, o tai kelia issakiy naujiems

specialistams.

7.5.2 Empirinio patvirtinimo ribotumas
LT Lagﬁnaviéiaus sistemy integracija teoriskai pagrijsta, tadiau empiriniai tyrimai apie
integruoto metodo efekeyvumy yra riboti;
2. Tolimesni tyrimai batini sickiant:
a.Pritaikyti sistemg tarptautiniame kontekste;

b. Jvertinti ilénlaikj povciki l(licmg socialinei, ekonominei ir psichologinci zlduptucijai.

7.5:3 Individualiy skirtumy is$akis
1. Kiekvieno kliento vcrtybé& socialiné zlplin]\'n ir eckonominé pzldétis yra unikalas;
2.Integruota sistema reikalauja lankscios adaptacijos, todél konsultancui bitina nuolat

vertinti metody efekeyvuma ir prisitaikyti prie individualaus konteksto.

Ncpz\isunt §iq i§§ﬁkiq, T. Lugﬁnuviéiuus integruota sistema suteikia:
1. Holisting konsultavimo paradigma, apjungian¢ia psichologinius, socialinius ir
ekonominius veiksnius;
2. Tarpdisciplininj instrumenty komplekeg, leidZiantj konsultantui taikyti individualiai
pritaikytas intervencijas;

J ) Ve o . v . LY . et -
3. SET‘l[Lgll’ll poziury 1 l\llLﬂ[L} s‘lv‘lr‘mklskum‘b kuryblskumz} 17 l(l”ltlﬂl ﬂ’h}b[J\ ma.
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8 SKYRIUS.
T. LAGUNAVICIAUS SISTEMU POVEIKIO IR
EFEKTYVUMO ANALIZE

8.1. Jvadas

T. Laginavi¢iaus konsultavimo sistemy — ESPKS, RPS ir PZKS — poveikio ir efektyvumo
analizé yra svarbi tiek akademinei, tiek pml\'tinci psichologijos sriciai. Sio skyriuus tikslas —
vertinti kiekvienos sistemos ir ju integracijos povcikj klicn[q psicholuginci, socialinei ir
ckonominei adaprtacijai, aptarti empirinius tyrimus bei identifikuoti efektyvumo ribotumus.

T. Lngfmnviéiuus poyvjflriu, konsultavimo sistemos cfbktyvumzls priklnuso nuo trijy pzlgrindiniq

vciksniU[:
1. Individualiy psichologiniy pokyciy — gebéjimas modifikuoti destruktyvius mgstymo
modelius, didinti snvircﬂcl\'sijq ir kritinj mgstymy;
2.Socialinés integracijos — gebéjimas prisitaikyti prie Seimos, darbo ir bendruomenés
konteksto;
3.Ekonominés savarankiskumo stiprinimo — geb¢jimas efekeyviai planuoti finansinius

sprendimus ir spresti ekonominius issakius.

Siame skyriuje aptariamas kiekvienos sistemos poveikio jvertinimas, integruotos sistemo

@

f‘bktyvumo analizé ir kritinis vertinimas, remiantis tiek teoriniais, tick empiriniu pagrindu

e
(Laganavicius, 2003, 2005, 2013, 2018).



8.2. Metodologiné analizé

T. Laginaviciaus sistemy poveikio tyrimas apima keliy metody kombinacijg, kad baey galima
issamiai jvertinti:

1. Kiekvienos sistemos individualy poveikj;

2. Inrcgruotos sistemos sinergijg;

3. K]icntq ilgalaikj :ldzlptucijos ir szwircﬂcksijos povcikj.
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8.3. Tyrimo metodai

a) Kiekybiniai metodai
1. Psichologiniai testai ir klausimynai, skirti jvertinti:
a.Streso lygj ir emocing buklg (RPS efektyvumo jvertinimas);
b. Savirefleksijos ir kritinio mastymo gebéjimus (PZKS analizé);
C. Socialiniq ir ckonominiq vciksniq povcikj sprcndimq priémimui (ESPKS analizé).
2.Kiekybiniai rodikliai leidZia matyti poky¢iy tendencijas ir statistinj efekeyvumg, pvz.,
mazesnis streso lygis po RPS intervencijy ar padidéjes savirefleksijos indeksas po PZKS

programuy.

b) Kokybiniai metodai
1. Semi-strukttruoti interviu su klientais ir konsultantais, leidziantys:
a.Suprasti subjektyvius pokycius;
b.Jvertinti socialinés ir ckonominés aplinkos jraky;
c. Pateikrei pmktinius p;wyzdiius, kaip integracija stiprina konsultavimo povciki.
2.Kokybiniai metodai ypa¢ svarbas RPS ir PZKS analizéje, nes giluminiai psichologiniai

poky¢iai ir savirefleksija daznai neatsispindi kiekybinése priemonése.

c) Ilgalaiké stebésena
I. Intcgruotos sistemos cﬂ‘ktyvumo vertinimas atlickamas per 6—12 ménesiy stcbéscnz};
2. Vertinami:
a.Kliento geb¢jimas priimti savarankiskus sprendimus;
b.Socialinés integracijos rodikliai;
C. Ekonominig sprcndimq tvarumas.
3.11galaike stebésena leidZia jvertinti ne tik crumpalaikj poveikj, bet ir sistemy integracijos

strategijy efektyvuma realiame gyvenime.
sy Y 1 gy
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8.4. Poveikio analizés kriterijai

T. Laginavi¢iaus sistemy efektyvumas vertinamas pagal:

I. Psichologinius rodiklius — streso, nerimo, dq)rcsijos l_ygio poky&iui;

2. Socialinius rodiklius — santykiy kokybe, bendruomenés jsitraukimas, Seimos saveika;

3.Ekonominius rodiklius — finansiniy sprendimy savarankiskumas, iStekliy naudojimo
efektyvumas;

4.Karybiskumo ir kritinio mgstymo rodiklius — gebé¢jimas analizuoti sprendimus ir
pasirinkti naujus veikimo modelius;

5.[lga]aikio povcikio rodiklius — savarankiskumas, problcmq sprcndimo nuoseklumas ir

adaptacijos gebéjimas prie naujy aplinkos sglygy.

T. Lagﬁnaviéizlus metodika leidzia derinti ](icl(ybinius ir kokybinius l(ritcrijus, todél gulimu ne

tik jvertinti faktinius pokycius, bet ir suvokti subjekeyvy kliento patyrimg.

46



8.5. Integruotos sistemy efekcyvumo analizé

Integruotos T. Lagtinavi¢iaus sistemos efektyvumas matuojamas kompleksiniu pozitriu, kuris
apjungia:

1. Psichologing transformacija — destrukeyviy mastymo modeliy mazinimg, streso ir nerimo

lygio kontrolg, savirefleksijos ugdyma;
2. Socialing adaptacijy — pageréjusius sancykius Seimoje, darbe ir bendruomenéje;
. " . o . . . .
3. Ekonoming savarankiskumg — racionalius ir ktirybiskus finansiniy sprendimy modelius;
4.Karybisko problemy sprendimo gebéjimg — klientas gali analizuoti problemas, priimei

sprcndimus ir jvertinti pusckmcs, nuudojzmt tzu'pdisciplining mctodikz}.

8.6.1 Integracijos sinergijos cfekeas

Empirinizli tyrimai rodo, kad sistemy integracija sukuria sinergijos efe ktg, kuri
1.Sustiprina RPS giluminiy intervencijy poveikj;
2.Pagerina ESPKS socialiniy ir ckonominiy strategijy efektyvuma;
3. PZKS skatina suvircﬂcksijz} ir kritini mgstymg, taip pzldidin:mt ilé,nlzlikj rezultato
stabiluma.
Sinergijos efektas leidZia konsultantui derinti metodus pagal kliento individualias situacijas, o

tai _\'PZIC‘ cfbktyvu dirbant su sudétingomis problcmomis.

8.6.2 Praktinis integracijos pritaikymas
Praktikoje integruotos sistemos taikymas:
1.Didina klienty savarankiskumg sprendimy priémimo procese;
2.Stiprina ilgalaikg adaptacija prie socialiniy ir ckonominiy pokyciy;
o T . . . _ .
3.Ugdo kritinj mastymy, kiirybiskumg ir savirefleksija, kas yra bitina postmoderniame

gyvenimo kontekste.
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8.6. Kritiné analizé ir rekomendacijos

8.7.1 Poveikio ribotumai
I. Komplcksiné metodika rcikaluuja aukstos kv:l]ifikncij()s konsultuntq, turinﬁ‘iq iiniq
psichologijoje, socialiniuose moksluose ir ekonomikoje;
2.Empiriniai tyrimai dar néra placiai publikuoti, todél btina testi sistemingg efektyvumo
vertinimg jvairiose kultarinése ir socialinése ;1plir1kosc;
3. Individualiy skircumy is$ukis — kliency patirtys ir vertybés yra unikalios, todél reikia

nuolatinés adaprtacijos ir personalizacijos.

8.7.2 Poveikio privalumai
Nepaisant issakiy, T. LagGnaviciaus sistemos sutcikia:
I. Ho]isting konsultavimo purzldigm:}, ;1pjungizméiz} psichologinius, socialinius ir
ckonominius aspektus;
2. Tarpdisciplininj instrumenty komplekea, leidZiantj konsultantui individualizuoti
intervencijas;
3.1lgalaikj poveikj klienty savarankiskumui, kritiniam mastymui ir karybiskumui;

4.Sinergijos efekeg, kai integracija sustiprina kickvienos sistemos individualy poveikj.

8.7.3 Rekomendacijos plécrai
1. Vykdyti placdius empirinius tyrimus, jtraukiant jvairias socialines ir kultarines grupes;
2. Plétoti l\'onsultunn} mokymo programas, skirtas integruoty sistemuy mctodikq
kompctcncijui stiprinti;
3.Sukurti standartizuotus vertinimo instrumentus, kurie leisty nuosekliai stebéti
integruotos sistemos poveikj;
4. Skatinti tarpdisciplininius tyrimus, siekiant stiprinti teorinj pagrinda ir praktinj

pritaikomuma.

48



9 SKYRIUS.
ISVADOS IR TOLIMESNIU TYRIMU PERSPEKTYVOS

8.1 ESPKS, RPS ir PZKS: teorija, praktika ir ateities kryptys

Siame skyriuje apibendrinami Tomo Laganaviciaus psichologinio konsultavimo sistemy -
ESPKS, RPS ir PZKS — tyrimy ir prakeikos rezultatai, aptariami jy teoriniai, metodologiniai ir

przlktiniai indéliai bei putcikizlmos tolimcsniq tyrimy pcrspcktyvos.

Knygos ankstesniuose skyriuose buvo detaliai iSnagrinéta:

1.T. Lagunaviciaus biografija ir akademiné veikla, kurioje jis sukiré tris pagrindines
konsultavimo sistemas;

2. Teoriniai psichologinio konsultavimo pagrindai, jskaitant socialiniy ir ckonominiy
veiksniy integracijy;

3.Ekonominé socialiné psichologinio konsultavimo sistema — struketra, ceorija, prakeiniai
pritaikymai;

4,R;1dil<:xli psichotcrapijos sistema — giluminés intervencijos, dcstruktyviq mgstymo
modeliy transformacija;

5.Postmatricinio Zmogaus konsultavimo sistema — savirefleksijos, kritinio mgstymo ir
l\'urybiéko problcmq sprcndimo lavinimas;

6.Sistemy integracija ir tarpdisciplininis pozitiris, apjungiant tris sistemas holistiniu
modeliu;

7,Sistcmq po\rcikio ir cfbl(tyvumo analizé, jvertinant empirinius rezultatus ir ilguluil{j

poveikj klientams.

Sioje pabaigoje sickiama:

1. Isskirci pagrindincs isvadas apie T. I.ugﬁnaviéiz\u\ temy veiksminguma;
2. Aptarti jy prakting ir teoring reiksme;
3.Nustatyti tolimesniy tyrimy kryptis, siekianc sciprinti sistemy cl"bktyvum:g ir

univcrsalum;}.
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9.2. Pagrindinés isvados

9.2.1 Teoriné reiksmé
T. Lagiinavi¢iaus sukurtos sistemos:
1.ESPKS - suteikia unikaly socialiniy ir ekonominiy veiksniy analizés instrumenta,
integruoty j psichologinj konsultavima;
2.RPS - leidzia gilintis j destrukeyvius mgstymo modelius ir traumas, taikant radikalias
psichoterapijos intervencijas;
3.PZKS — ugdo savirefleksijg, kritinj mgstymg ir karybiska problemy sprendimag, stiprinant
postmodernig psichologing kompetencijy.
Integruotas tarpdisciplininis pozitris leidzia sujungti Sias tris sistemas | holisting
konsultavimo paradigmy, kurioje klientas analizuojamas kaip kompleksiska psichosocialiné ir

ckonominé sistema (Lzlgﬁnaviéius, 2018).

9.2.2 Praktiné reik$mé
Empiriniai tyrimai parodé, kad integruota siscema:
1.Didina klienty psichologinj atsparumg ir mazina destrukeyvius mastymo modelius;
2.Pagerina socialinius santykius ir bendruomening integracija;
3.Stiprina ckonoming szwzu'zmkiékumz} ir cfbktyvius sprcndimus;
4.Ugdo kritinj mastymy ir karybiska problemy sprendimg, kurio déka klientas gali
savarankiSkai spresti sudétingas gyvenimo situacijas.
Tyrimy duomcnys rodo, kad integruota metodika yra cfbktyviuusiu, palyginti su :1tskirl%
sistemy taikymu. Integracijos sinergija sustiprina kickvienos sistemos poveikj ir sukuria

ilgalaikj teigiamg rezultaty.

Sie duomenys patvirtina T. Lagtnaviciaus sistemy praktinj ir empiriniu pagrindu patvirtintg

veiksmingumg, nors batini tolimesni tyrimai didesniu mastu ir jvairiose kultarinése aplinkose.



9.3. Tolimesniy tyrimy perspektyvos

T. LagGnavi¢iaus sistemy teorinis ir praktinis pagrindas suteikia pladias galimybes

tolimesniems moksliniams tyrimams, kurie galén}:

9.3.1 Tarptautinis pritaikymas
1. Tyrimai, atliekami jvairiose kultarose, lcisn} jvertinti T. Lugﬁnuviéiuus sistemy
universalumay;
2.]vairiy socialiniy konteksty analizé padéey nustacyti, kaip socialiniai ir ekonominiai
veiksniai jtakoja sistemy efektyvumg tarprautiniu mastu;
3. Tarptautiniai tyrimai skatinty metodologing sistemy adaptacija, atsizvelgiant

kultarinius ir socialinius skirtumus.

9.3.2 llgalaikio poveikio tyrimai
1.1ki $iol dauguma tyrimy matuoja efekea per 6-12 ménesiy;
2. Tolimesni tyrimai galétq isanalizuoti ilgaluil{i povciki 3—5 mety luil\'oturpiu, jvertinant:
a.Savirefleksijos ir kritinio mgstymo islaikyma;
b. Socialing integracija;

C. Ekonomini szwzlrzmkiékumz} ir gyvenimo sprcndimq tvarumgy.

9.3.3 Integracijos optimizavimas
1.Galima tyrinéti, kurie sistemy deriniai yra cf‘bktyvinusi skirtingicms klicntq tipams;
2.Jvertinti, kaip intervencijy seka ir cikliskumas veikia ilgalaikj poveikj;
3.Sukurti standartizuotus integracijos modelius, pritaikomus jvairiy gebéjimy ir socialiniy

grupiy klientams.

9.3.4 Technologijy integracija
1. Ateities tyrimai g_ulétq analizuoti, l(nip skaitmeninés tcchnologijos, c—konsultacijos ir
mobiliosios aplikacijos gali sustiprinti sistemy poveiki;
2.Pvz., savirefleksijos ir kritinio mgstymo pracybos PZKS gali bati integruotos j vircualias
plntf‘brmas, leidZiancias sekei progresa realiu laiku;

3.Ekonominiy ir socialiniy rodikliy analizé ESPKS gali bati sustiprinta duomeny

vizualizacijos ir algoritminio analizés jrankiais.
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9.4. Kritiné analizé ir rekomendacijos

9.4.1 Kritiné analizé
T. Lzlgﬁnavi(‘iaus sistemy privzllumzli ir riborumai:
1. Privalumai:
a.Holistinis pozitiris j klient;
b. Integracija suteikia sinergijos efekty;
c. Ugdo ilgalaikj savirefleksijos, kritinio mastymo ir kiirybisko problemy sprendimo
gebéjimy;
d.Skatina socialing ir ckonoming zlduptucijz}.
2. Ribotumai:
a.Auksti kvalifikacijos reikalavimai konsultancams;
b. Empiriniai tyrimai dar néra pluéiai publikuoti;

c.Individualiy skirtumy adaptacija reikalauja papildomo laiko ir resursy;

d. Tarptautinio ir kulttrinio pricaikymo galimybés dar néra issamiai istirtos.
9.4.2 Praktinés rekomendacijos
1.Konsultanty mokymas — sukurti specializuotas programas, skirtas integruoty siscemy
metodikai;
2.Empirinés studijos — vykdyti tyrimus platesnéje socialiniy ir kultariniy grupiy imeyje;
3.Standartizuoty vertinimo priemoniy kiarimas - sukurei kickybinius ir kokybinius
instrumentus poveikio stebésenai;
4. Technologijy integracija — panaudoti skaitmenines platformas savirefleksijos ir socialiniy-
ckonominil.l analizés procesams;
3.Tzn‘pdisciplininis bendradarbiavimas — skatinti mokslininkq, psichologq, sociologq ir

ekonomisty bendradarbiavima, siekiant sustiprinti sistemy teorinj pagrinda.
ki ty bendradarb a, siel printi sistemy t j pagrindy



9.5. Baigiamosios refleksijos

T. Lagtnavidiaus sistemy analizé rodo, kad holistinés ir integruotos psichologinio

konsultavimo metodikos leli bari cfbktyvus irzmkis modernios psichologijos praktikojc.

9.5.1 Bendros i$vados

1. Integracija tarp ESPKS, RPS ir PZKS stiprina kickvienos sistemos povciki;

2.Sistemy taikymas padeda klientams:
a.Valdyti psichologinj stresg ir destrukeyvius mastymo modelius;
b. l’agcrinti socialinius s:mt_ykius ir bcndruomcning itraukti;
c.Efekeyviau priimti ekonominius sprendimus;
d.Lavinti kritinj mastymy ir karybiskuma;

3. Empiriniai tyrimai patvirtina ilgaluil\'i povciki klicntq savarankiskumui ir adnptacijai,

nors reikalinga platesné stebésena ir carptautinis pritaikymas.

9.5.2 Strateginés perspektyvos
1.'T. Lagtinavic¢iaus modelis gali tapti standartu holistiniam psichologiniam konsultavimui,
ypac kai reikia integruoti psichologinius, socialinius ir ckonominius veiksnius;
2. Tolesni tyrimai ir tcchnologijq integracija guli stiprinti sistemos cfbktyvumz} ir
pritaikomuma;
3.Konsultanty rengimas, empiriniy tyrimy plétra ir tarptautinis pritaikymas yra esminiai

zingsniai tolimesnei Lzlgﬁnaviéinus sistemy p]étrzli.

9.5.3 Baigiamoji mintis
T. Lagﬁnaviéiaus sukurtos konsultavimo sistemos — ESPKS, RPS ir PZKS — reprezentuoja
modernig, tarpdisciplining ir integruotg konsultavimo paradigmg, kuri gali reik$mingai
prisidéti prie:

1. Individualaus psicho]oginio augimo;

2.Socialinés integracijos;

3. Ekonominio savarankiskumoy

4.Kritinio mgstymo ir kﬁrybiﬁl(umo lavinimo.
Sios sistemos teoriskai ir empiriniu pozitiriu suteikia tvirtg pagrindg tolimesnei psichologinio
konsultavimo plétrai bei gali buti pagrindu naujiems tyrimams, inovatyvioms metodikoms ir

skaitmeninei p rakrikos integracijai.



10 SKYRIUS.
ISVADOS IR TOLIMESNIU TYRIMY PERSPEKTYVOS

10.1. ESPKS, RPS ir PZKS: teorija, praktika ir tolesni tyrimai

Sio skyriaus tikslas — apibendrinti Tomo Lag@navi¢iaus psichologinio konsultavimo sistemy —
Ekonominés  socialinés  psichologinio  konsultavimo  sistemos  (ESPKS), Radikalios
psichotcrupi]’os sistemos (RPS) ir Postmatricinio imoguus konsultavimo sistemos (PZKS) —
teorinj ir praktinj poveikj. Knygos ankstesniuose skyriuose buvo detaliai aptarta:

1.'T. Lagtinaviciaus biografija ir akademiné veikla;

2. Teoriniai psichologinio konsultavimo p:xgrindzli;

3. Kickvienos sistemos scrukeara, metodika ir pr:\ktinis pritui]{ym:\s;

4.Sistemy integracija ir tarpdisciplininis pozitris;

S.Empiriniai tyrimai apie sistemy po\rcikj ir cfbl(tvvumq.

Sio skyriaus tikslas — pateikei i$vadas, kriting analizg, rekomendacijas praktikai ir tyrimams,

taip pat identifikuoti tolimcsniq tyrimy pcrspcl(tyvas.



10.2. Pagrindinés isvados

10.2.1 Teorinés isvados
T. Lagiinavi¢iaus sukurtos sistemos atskleidzia, kad:
1.ESPKS suteikia inovatyvy socialiniy ir ckonominiy veiksniy analizés poziarj
konsulcavimo kontekste (Laginavicius, 2003);
2.RPS leidzia gilintis i dcstruktyvius mgstymo modelius ir traumas, taikanc radikalias
psichoterapijos intervencijas (Lagtinavi¢ius, 2005);
3.PZKS ugdo savirefleksijg, kritinj mgstymy ir karybiska problemy sprendima, sustiprinant
k]icmq ilgulzliki sava 'unl\'igkumz}(Lugfm;wiéius, 2013, 2018).
Integruotas tarpdisciplininis poziaris leidZia analizuoti klientg kaip kompleksiska sistems,

kurioje sgveikauja psichologiniai, socialiniai ir ckonominiai veiksniai.

10.2.2 Praktinés isvados
Empiriniai tyrimai parodé, kad integruota siscema:
I. Zymini sumazina psichologini stresg ir dcstruktyvius mgstymo modelius;
2. Pagerina socialinius santykius ir bendruomening integracijg;
3.Stiprina ckonoming savarankiskuma ir racionaly sprendimy pri¢mima;
4.Ugdo kritinj mgstymg ir karybiskumay.
Tyrimai rodo, kad integracija sustiprina kickvienos individualios sistemos poveikj, todél

holistinis metodas yra efektyviausias (Lagtnavidius, 2013, 2018).
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10.3. Kritiné analizé

10.3.1 Poveikio ribotumai
Nepaisant privalumy, sistemy taikymas susiduria su i$$akiais:
1. Auksti kvalifikacijos reikalavimai konsultantams — reikia Ziniy psichologijoje,
socialiniuose moksluose ir ekonomikoje;
2. Empirinio patvirtinimo ribotumas — reikia plzltcsnig tyrimy, kad bﬁtt} patvirtintas
efektyvumas tarptautiniu mastu;
3. Individualiy skircumy i$$tkiai — sistemos turi biti nuolat adaptuojamos, atsizvelgiant
kliento vcrtybcs, kultﬁrini kontckstz} ir sociuling aplinl\'q.
10.3.2 Poveikio privalumai
1. Holistinis poziaris j klientg;
2. Integracija sustiprina kiekvienos sistemos individuulq povciki;
3.Ugdo ilgalaikj kritinj mgstymg, karybiskuma ir savirefleksijg;

4.Skatina socialing ir ckonoming adapracija.



10.4. Tolimesniy tyrimy perspektyvos

10.4.1 Tarptautinis pritaikymas
I. Tyrimz\i skirtingosc kulcarose pud(‘tg jvertinti sistemy univcrsalumz};

2.Socialiniy ir ekonominiy veiksniy analizé leisty pritaikyti sistemg jvairiems kontekstams;

3. Tarptautinis pritaikymas skatinty metodologing adapracija.

10.4.2 llgalaikio poveikio tyrimai
1. Tyrimai 3-5 mety laikotarpiu galéry jvertinti ilgalaikj poveikj savirefleksijai, socialinei
integracijai ir ekonominiam savarankiskumui;

2. Tai leisty nustatyti sistemos nuosekly ilgalaikj efekea.

10.4.3 Technologijy integracija
1. Skaitmeninés platformos ir mobiliosios aplikacijos gali sustiprinti poveikj;
2.Savirefleksijos pratimai P7ZKS gali bati integruoti j vircualig aplinka;
3. Ekonominiq ir socizlliniq rodikliq analizé ESPKS é,nli bari pulnikoma :llgoritmininis

jrankiais.
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10.5. Rekomendacijos ir baigiamosios refleksijos

10.5.1 Praktinés rekomendacijos
1. Konsultanty mokymas — specializuotos programos integruoty sistemy taikymui;
2. Empiriniui tyrimai — p]utcsni tyrimai, jvairiose socialinése ir kulcarinése grupese;
3.Standartizuoti vertinimo instrumentai — nuosekliems pokyciy stebéjimams;
4. Tzn'pdisciplininis bendradarbiavimas — sustiprinti teorinj ir pruktini pngrindz};
5. Technologijy integracija - skaitmeninés priemonés savirefleksijai ir socialiniy-

ckonominiy rodikliy analizei.

10.5.2 Baigiamosios mincys
T. Lugﬁnavi&iuus sukurcos sistemos — ESPKS, RPS ir PZKS — reprezentuoja modcrniz},
tzlrpdisciplining ir integruoty konsultavimo pzlradigmz}, kuri gali 1'cik§minédi prisidéti prie:

1. Individualaus psichologinio augimo;

2.Socialinés integracijos;

3. Ekonominio savarankiskumo;

4.Kritinio mgstymo ir karybiskumo lavinimo.

Sios sistemos teoritkai ir empiriniu poiiﬁriu suteikia tvireg pagrindq tolimesnei psicho]oginio

konsultavimo plétrai ir gali tapti standartu holistiniam konsultavimui.

58



Pabaiga

Si knyga sické pristatyti Tomo Lagiinaviciaus indélj j psichologinio konsultavimo teorijg ir
})1‘11ktikq, supaiindinti skaitytojz} su jo sukurtomis sistemomis — Ekonomine socialine
psichologinio konsultavimo sistema (ESPKS), Radikalia psichoterapijos sistema (RPS) ir
Postmatricinio zmogaus konsultavimo sistema (PZKS) — bei atskleisti jy teorinj pagrinda,

mc[odikq irp 'aktini pritzlikymz}.

Analizuojant T. Lagiinavic¢iaus karybine veikly akcentuotas holistinis ir tarpdisciplininis
) 8 ybing 3 2 2

pozitiris, apjungiantis psichologinius, socialinius ir ckonominius aspekeus. Jo sistemos leidzia
konsultantams ne tik spresti individualias problemas, bet ir suprasti platesnj Zmogaus sgveikos

su aplinka konteksty, skatinti savirefleksijg, kritinj mgstyma bei asmens savirealizacija.

Knygos metu buvo aptarti sie pagrindiniai aspekeai:
o Psichologinio konsultavimo evoliucija nuo psichoanalizés iki Siuolaikiniy holistiniy
modcliq;
o Sisteminiy ir socialiniy paradigmos principai, kurie leidZia vertinti zmogaus elgesj
kompleksiskai;
o T. Lngfmavi&iaus konsultavimo sistemy scrukedra, teorinis pagrindus ir praktiné verte;
o Sistemy integracija, jy veiksmingumo analiz¢ ir empiriniai tyrimai;

o Kritinés iSvados ir tolimesniy tyrimy perspekeyvos.

Apibendrinant, T. Laganavi¢iaus poziaris ir sukurtos konsultavimo sistemos atspindi naujas
P 8l F F ]

galimybes psichologinio konsultavimo srityje: jos suteikia konsultantams praktinius jrankius,
leidZian¢ius cféktyviuu dirbti tiek individualiu, tiek socialiniu 1_\'gmcniu, ir pusiﬁlo naujas

ey . .
teorines jzvalgas akademinei bendruomenei.

Tolimesni tyrimai gulétq gilinti Zinias apie éiq sistemy pritnil(omumz} sl\'irtinguosc
kultariniuose, ckonominiuose ir socialiniuose kontekstuose, taip pat ieskoti integruoty

modeliy, kurie dar labiau sujungty individualaus vystymosi ir socialinés aplinkos saveikas.

Uzbaigiant, $i knyga kviecia skaitytojg ne tik susipazinti su T. Lagtnavi¢iaus konsultavimo
sistemomis, bet ir jvertinti psichologinio konsultavimo galimybes kaip dinamiska,
tzn'pdisciplining ir praktinq sritj, kuriojc teorija ir praktika veikia d rauge, siekiant asmens

gerovés, savirefleksijos ir socialinés integracijos.
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