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Jvadas

XXI amzZiaus $vietimo sistema iSgyvena esminj virsmg, kurj lemia ne tik technologiné pazanga
ar globalizacijos procesai, bet ir gil¢jantis supratimas apic patj zmogy kaip besimokanciy
biitybg. Tradicinés edukologinés paradigmos, ilga laika grindusios ugdyma Ziniy perdavimo
logika, Siandien vis daZniau nebeatitinka nei besikei¢ianciy visuomenés poreikiy, nei
individualiq mokymosi trzljcktorijq jvairovés. Mokymnsis nebéra suvokiamas kaip linijinis ir
vienmatis procesas — jis tampa daugiabriauniu, dinamisku ir kontekstualiu reiskiniu,

apimandiu pazinimo, emocinius, socialinius ir neurobiologinius aspektus.

Siame kontekste ryskéja batinybé perzengti klasikinés edukologijos ribas ir kurti naujus
teorinius modelius, gebancius paaiskinti bei prognozuoti sudétingas ugdymo sistemas.
Postklasikiné Cdukologija atsiranda kuip atsakas i (1 porciki - ji siekia integruoti skirtingq
mokslo sriciy jzvalgas ir kurti holistinj poziarj j mokymgsi kaip biopsichosocialinj procesy.
Tokia priciga leidzia ne tik giliau suprasti mokymosi mechanizmus, bet ir kurti efekeyvesnes,

lankstesnes bei individualizuotas ugdymo strategijas.

Sioje knygoje analizuojamas postklasikinés edukologijos modeliavimas kaip teoriné ir
empiriné tyrimy kryptis, orientuota j cdukologinig sistemy lx'omplcksini pzliinimz}. Démesys
skiriamas ne tik teoriniy konstrukeijy plétrai, bet ir jy praktiniam taikymui, siekiant kurti

inovatyvias ugdymo praktikas, atitinkandias siuolaikinio zmogaus poreikius.

Svarbi vieta skiriama ir Siuolaikiniy edukologiniy idéjy plécojimui Lietuvos kontekste.
Analizuojamos  alternatyvios ugdymo  sistemos, kurios orientuojasi j mokymosi
individualizavimz}, sgmoningumo ugdymz} bei ncuropsichologinig principy integracijg. Tokios
kryptys leidzia permastyti ne tik mokymo turinj ir metodus, bet ir patj ugdymo tiksly -
ugdyti savarankisky, reflekcuojantj ir nuolat besimokantj zmogy.

Si knyga skirta tick edukologijos tyréjams, tiek praktikams, siekiantiems giliau suprasti
Svietimo transformacijas ir aktyviai prisidéti prie naujos, postklasikinés ugdymo paradigmos

kirimo



1 SKYRIUS.
TYRIMO METODOLOGINIAI PAGRINDAI IR STRUKTURA

1.1. Problemos formulavimas

Nepaisant augancio inovatyviy edukologiniy modeliy skaic¢iaus, moksliniame diskurse islicka
keli esminiai problcminiui klausimai:
1.Kaip teoriskai konceptualizuoti naujas edukologines sistemas, kurios formuojasi uz
tradiciniy pedagogikos paradigmy riby?
2.Kokiais metodologiniais principais remiantis galima vertinti tokiy sistemy efektyvumg?
3.Kaip suderinti neurokognityvinius mokymosi modelius su humanistine ugdymo filosofija?
4.Kokia yra individualizuoto mokymosi ir 1<01cl<ryvinés edukacijos sgveika postmodernioje

visuomen¢je?

Si monografija sickia atsakyti j Siuos klausimus analizuodama T. Lagiinaviciaus edukologiniy

sistemy teorinj pagrindy ir sialydama empirinio tyrimo model;j jy veiksmingumui vertinti.



1.2. Tyrimo objektas ir dalykas

Tyrimo objektas — postklasikinés edukologijos krypeys Siuolaikinéje $vietimo teorijoje ir
praktikoje.
Tyrimo dalykas — Tomas Lugfmaviéius sukurn} cdukologiniq sistemy struktdra, teoriniai

pagrindai ir galimos empiriniy tyrimy taikymo stracegijos.
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1.3. Tyrimo tikslas

Teoriskai ir empiriskai pagristi T. Lagiinavi¢iaus edukologiniy sistemy vietg postklasikines

edukologijos paradigmoje bei sukurti jy efekeyvumo vertinimo metodologinj modelj.



1.4. Tyrimo uzdaviniai

1. I8analizuoti $iuolaikiniy edukologiniy paradigmy raids.

2.Identifikuoti Lagtinaviciaus edukologiniy sistemy teorinius komponentus.
3.Sukurti $iy sistemy konceprualy modelj.

4.Suformuluoti empiriniy tyrimy hipotezes.

5. Parengti misriy metody tyrimo dizaing.

6. Aptarti galimas $iy sistemy taikymo implikacijas svietimo praktikoje.



1.5. Tyrimo metodologija

Monografijoje taikomas tarpdisciplininis metodologinis pozitiris, jungiantis:
L.sisteming zm:\lixg;
2.teoring ]\'onccptuulizzlcij:};
3.kvazicksperimentinio tyrimo modeliavimg;
4.fenomenologing interpretacijy;

5.statisting duomeny analizg.

Tokio metodologinio pluralizmo pasirinkimg lemia edukacijos kaip kompleksinio socialinio

reiskinio prigimtis.



1.6. Mokslinis naujumas

Sios monografijos naujumg sudaro:
1.bandymas konceptualizuoti postneuroedukologija kaip savarankiska edukologing
pnrndigmq;
2.metaedukologijos interpretacija sistemy teorijos kontekste;
3.vieno zmogaus pilnos koncentracijos mokymosi modelio analizé kognityvinio kravio
teorijos pozitriu;

4.post-mindfulness ugdymo sistemos integravimas j socioemocinio ugdymo diskursy.



1.7. Praktiné reiksmé

Tyrimo rezultatai gali badi caikomi:
1.mokytojy rengimo programose;
2.neformaliojo $vietimo projektuose;
3.mokymosi motyvacijos stiprinimo strategijose;

4.$vietimo inovacijy diegimo modeliuose.



1.8. Monografijos struktam

Monografija sudaro:
1. Siuolaikiniy edukologijos paradigmy analizé.
2. Tyrimo metodologijos pagrindimas.
3. Postneuroedukologijos teorinis modelis.
4.Metaedukologijos strukeiriné analizeé.
5.Individualizuoto koncentracijos mokymosi sistema.
6.Postnaudos aukléjimo paradigma.
7.Post-mindfulness ugdymo teorija ir praktika.
8.Empirinio tyrimo modeliavimas.
9.Diskusija ir implikacijos.

10. Isvados.
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2 SKYRIUS.
SIUOLAIKINIU EDUKOLOGIJOS PARADIGMU TEORINE
ANALIZE

2.1. Paradigmos samprata edukologijoje

Edukologijos kaip mokslo raida glaudZiai susijusi su paradigminiy modeliy kaita. Paradigma
$iuo atveju suprantama kaip teoriniy prielaidy, metodologiniy nuostaty ir praktiniy ugdymo
sprendimy visuma, apibrézianti, kaip interpretuojamas mokymosi procesas, kokie laikomi

ugdymo tikslai ir kokiais metodais sickiama jy realizacijos.

Svietimo teorijoje paradigmos ne tik konkuruoja, bet ir persidengia, kurdamos hibridinius
modelius. Biitent tokia hibridizacija tampa budinga postmoderniai edukologijai, kurioje

ugdymo procesas suvokiamas kaip kompleksiné socialiné technologija.

Siame kontekste naujos edukologinés koncepcijos, plétojamos Tomas Lagtinavicius, gali bati
interpretuojamos kaip bandymas rekonstruoti ugdymo paradigmine scrukearg, integruojant

skirtingy teoriniy tradicijy elementus.



2.2. Klasikiné transmisiné paradigma ir jos ribotumai

Klasikiné pedagogikos paradigma remiasi ziniy perdavimo (transmisijos) modeliu, kuriame
mokytojas laikomas pagrindiniu mokymosi proceso organizatoriumi ir informacijos salciniu.
Si pm‘adigma susiformavo industrinés visuomenés kontekste, kai $vietimo tikslas buvo

parengti disciplinuotg, standartizuoty kompetencijy turin¢ia darbo jégy.

Transmisin¢ paradigma pasizymi Siomis charaketeristikomis:
1.standartizuotas mokymo turinys;
2.hierarchiné ugdymo struketira;
3.iSoriné mokymosi motyvacija;

4.vertinimo orientacija j reprodukcines zinias.

Vis déleo vélesni tyrimai pzn‘odé, kad toks modelis ncpakzmkamai :ltsiivclgizl i mokiniq

individualius pazinimo stilius, emocinius veiksnius ir kirybinio mastymo svarba.

Kritika transmisinei paradigmai paskatino alternatyviy teoriniy krypciy formavimasi, kurios

orientuojasi j mokymosi procesa kaip aktyvig pazinimo konstrukcija.



2.3. Konstrukeyvistiné paradigma

Konstrukeyvizmas laikomas viena jtakingiausiy Siuolaikinés edukologijos paradigmy. Jis
grindziamas prielaida, kad Zinios néra tiesiog perduodamos — jos konstruojamos mokinio

;thyvios sz}vcikos su uplinka metu.

l’ugrindiniui konstru]\'tyvistinés puradigmos principai:
r.mokinio akcyvumas;
2. patyriminis mokym:lsis;
3.socialiné pazinimo prigimetis;
g.refleksijos svarba.

Si paradigma i$ esmés pakeité mokytojo vaidmens sampratg: mokytojas tampa ne informacijos

tcikéju, 0 mokymosi uplinkos kﬁréju‘

T. Lagtnavi¢iaus edukologinése sistemose konstruktyvistiniai principai acsiskleidzia per

mokymosi individualizavima ir patyriminio jsitraukimo akcentavimy.



2.4. Humanistiné edukologijos paradigma

Humanistiné pedagogika orientuota j visuminj asmens ugdyma, pabréziant savirealizacijos,
autonomijos ir vidinés motyvacijos svarbg. Sios paradigmos istakos siejamos su humanistine

psichologija ir egzistencine filosofija.

Humanistiné paradigma ugdymy interpretuoja kaip:
1.saves paiinimo procesy;
z.vcrtybiq formavimo crdvq;

3.kirybinio potencialo realizavimo sglyga.

Sios idé¢jos glaudziai siejasi su postnaudos aukléjimo sistema, kurioje aukléjimas suvokiamas

ne kaip socialinés kontrolés mechanizmas, o kaip asmeninés prasmés kiirimo procesas.



2.5. Neurokognityviné paradigma edukacijoje

Pastaraisiais deSimemediais sparciai vystosi neuroedukologija — tarpdisciplinine  sritis,

analizuojanti mokymosi procesg smegeny veiklos kontekste.

Neurokognityviné paradigma grindziama Siomis prielaidomis:
1.mokymasis yra neuroplastinis procesas;
2.emocijos ir pazinimas yra neatsicjami;

3.démesio valdymas yra esminé mokymosi sglyga.

Postneuroedukologijos modelis gali biti interprecuojamas kaip Sios paradigmos plétote,

orientuota j praktinj neuropsichologiniy principy taikyma ugdymo sistemy dizainui.
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2.6. Reﬂeksyvioji ir transformaciné paradigma

Transformacinio mokymosi teorija akcentuoja kritinés refleksijos svarba keid¢iant asmens
pasaulézitrg. Mokymasis ¢ia suvokiamas ne tik kaip Ziniy kaupimas, bet ir kaip tapacybes

rckonstrukci]'u.

Refleksyvioji paradigma sickia:
r.ugdyti kritinj mgstymg;
2.skatinti savimong;

3.plécoti socialinj atsakinguma.

Metaedukologija gali bati laikoma refleksyviosios paradigmos institucionalizavimo bandymu,

kai refleksija taikoma ne tik mokiniui, bet ir pacioms $vietimo sistemoms.



2.7. Individualizacijos paradigma

Informacinés visuomenés sglygomis vis daugiau démesio skiriama individualizuotam

mokymuisi. Si paradigma grindziama savireguliuvojamo mokymosi teorijomis, kurios

akcentuoja mokinio gebéjimg planuoti, stebéti ir vertinti savo mokymosi procesy.
Vieno zmogaus pilnos koncentracijos mokymosi sistema gali bati interprecuojama kaip

individualizacijos paradigmos radikalizacija, kai mokymasis organizuojamas kaip itin

intensyvus, personalizuotas puiinimo procesas.
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2.8. Sgmoningumo (mindfulness) paradigma edukacijoje

Mindfulness praktikos $vietime siejamos su socioemocinio ugdymo modeliais. Si paradigma
orientuota j:

I.emocinés suvircgu]iucijos stiprinimy;

2.démesio stabiluma;

3.psichologinés geroves didinim;}.
Post-mindfulness ugdy sistema gali  bati  lail a sios paradigmos S {erni:
S ss ugdymo sistema gali bari laikoma Sios paradigmos postmodernia

reinterpretacija, sickianéia integruoti sgmoningumo prakeiky j mokymosi motyvacijos ir

paiinimo struktarq.
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2.9. Paradigmq integracijos problema

Siuolaikinéjc edukologijoje vis dazniau kalbama apic integruotas paradigmas, kurios jungia
skirtingy teoriniy krypéiy elementus. Tokia integracija leidzia sukurti lankstesnius ugdymo
modelius, tac¢iau kartu kelia mctodo]oginiq iﬁéﬁkiq:

1. teorinio nuoseklumo problema;

2.empiriniy jrodqu trikumas;

3.praktinio taikymo sudétingumas.
T. Lagtinavic¢iaus edukologinés sistemos gali biti vertinamos kaip paradigminés sintezés

projekeas, sickiantis sujungti konstruktyvistinius, neurokognityvinius ir humanistinius

ugdymo principus.
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2.10. Skyriaus apibendrinimas

Siuolaikiné edukologija pasizymi paradigmine jvairove ir teoriniu pluralizmu. Transmisings,
konstrukeyvistinés, humanistinés, neurokognityvinés ir refleksyviosios paradigmos sudaro

komplcksini teorinj lzlukz}, kuriame ﬁ)rmuojasi nauji ugd’ymo modeliai.
Siame kontekste Tomas Lagtnavidius kuriamos edukologinés sistemos gali bati

interpretuojamos  kaip postklasikinés paradigmos projekeija, siekianti konceprualiai

permodeliuoti mokymosi procesg.
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3 SKYRIUS.
TYRIMO METODOLOGIJOS ISPLESTINE ANALIZE

3.1. Metodologinés prieigos aktualumas postklasikinéje

edukologijoje

Siuolaikiné edukologija pasizymi metodologiniu pluralizmu, kuris atsiranda dél paties
ugdymo fenomeno kompleksiskumo. Mokymasis yra ne tik pazintinis, bet ir socialinis,
emocinis bei kulttrinis procesas, todél vienos metodologinés pricigos dazniausiai nepakanka
jo analizei.

Analizuojant  Tomas Lagtnavi¢ius kuriamas edukologines sistemas, batina pasirinkti
metodologing strategijy, leidZiancia vienu metu tirti:

1.kognityvinius mokymosi poky¢ius;

2.emocinés gerovés dinamikg;

3.motyvacijos strukeirs;

4.ugdymo sistemos organizacinius ;1spcl(tus.

Todél $iame tyrime pasirenkamas misriy metody (mixed methods) metodologinis modelis,

derinantis kvantitatyvines ir l(ol(ybincs prieigas.
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3.2. Tyrimo filosofinés prielaidos

3.2.1. Kritinis realizmas

Tyrimas grindziamas kritinio realizmo cpistemologija, teigiancia, kad socialiniai reiSkiniai

egzistuoja objekeyviai, tatiau jy pazinimas visada yra teoriskai ir kultariskai mediatuotas.

Si pozicija leidzia:
Lpripzliimi cdukuciniq sistemy 1'czllq povcikj;
2.kartu suvokti interpretacijos svarba;

3.integruoti empirinius duomenis su teorine refleksija.
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3.2.2. Pragmatiné metodologija

Misriy metody pasirinkimas taip pat sicjamas su pragmatine tyrimo filosofija, kuri pabrézia
tyrimo problemos sprendimo efektyvuma, o ne vienos paradigmos dominavimg. Tokiu budu

tyrimas orientuojamas j pmktini cdukologinig modcliq vertinimg.
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3.3. Tyrimo dizaino modeliavimas

3.3.1. Kvazieksperimentinis modelis

Kadangi edukacinés intervencijos daznai vykdomos realiose mokykly aplinkose, atsitiktiné
im¢iy acranka ne visada jmanoma. Todél taikomas kvazieksperimentinis dizainas:
1.cksperimentiné grupé (taikomos edukologinés sistemos);
2.kontroliné grupé (taikomas tradicinis ugdymas).
Matavimai atlickami trimis ctapais:
l.pric§ intervencijg;
2.intervencijos metu;

3.po intervencijos.

Tokiu badu galima vertinti mokymosi pokyc¢iy dinamikg.
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3.3.2. Longitudinis tyrimas

Sickiant jvertinti ilgalaikj edukologiniy sistemy poveikj, planuojamas 12-24 ménesiy

longitudinis steb¢jimas.

Vertinami rodikliai:

1.akademiniy pasickimy stabilumas;

2. mokymosi motyvacijos tvarumas

3.emocinés savireguliacijos pokyciai.
)

Longitudinis dizainas leidZia nustatyti ne tik trumpalaikius, bet ir struketrinius ugdymo

poveikius.
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3.3.3. Kokybinio tyrimo komponentas

Kokybin¢ analizé batina sickiant suprasti subjekeyvia mokymosi patirtj.
Numatomi metodai:

1.pusiau struktiiruoti interviu;

2.fokus grupeés;

3. mokymosi dienorasciai;

4.pedagoginés refleksijos analize.

Si prieiga ypa¢ svarbi tiriant postnaudos aukléjimo ir post-mindfulness sistemy poveikj, nes jy

rezultatai daznai pasireiskia vertybiniu ir emociniu lygmeniu.



3.4. Tyrimo kintamyjy operacionalizavimas

Siekiant empiriskai tirti edukologiniy sistemy efektyvumg, butina aiskiai apibrézei

kintamuosius.

Nepriklausomi kintamieji
1. postneuroedukologijos metody taikymas;
2.koncentracijos mokymosi cikly crukmé;
3.mindfulness praktiky daznis;
4.metacdukologinio mokytojy rengimo intensyvumas.

Priklausomi kintamieji
1.mokymosi motyvacija;
2.akademiniai pasickimai;
3.pazinimo lankstumas;
4.€mocine gerove;

5.savireguliacijos lygis.
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3.5 Duomenq rinkimo instrumentai

Tyrime planuojama naudoti:

.standartizuotus motyvacijos klausimynus;

IS

.akademiniy pasickimy testus;

%)

.démesio koncentracijos matavimo uzduotis;
4.emocinés gerovés skale;

s.refleksijos protokolus.

Instrumenty validumas ir patikimumas tikrinamas pilotiniame tyrime.



3.6. Duomenq analizés strategija

Kvantitatyviné analizé
1.dispersiné analizé (ANOVA);
2. duugia]ypé regresija;
3.strukariniy lygéiy modeliavimas;

4.efekry dydZio skaiciavimas.

Kokybiné analizé
1.tematiné analizé;
2.naratyviné interpretacija;

3.fenomenologiné redukcija.

Duomeny trizmguliacijzl leidzia pudidimi tyrimo putikimum:}.



3.7. Metodologiniy prieigy kritika

Nepaisant misriy metody privalumy, egzistuoja keli ribotumai:
1.kvazieksperimentinio dizaino jautrumas isoriniams veiksniams;
z.subjcktyvumo rizika lx'okybiniuosc tyrimuose;

3.edukaciniy intervencijy kontekstualumas.

Taip pat svarbu atsizvelgti j tai, kad inovatyvios edukologinés sistemos daznai pasizymi didele
priklausomybe nuo mokytojo kompetencijos, todél rezultatai gali skirtis skirtingose

institucijose.



3.8. Etiniai tyrimo aspektai

r.informuotas dalyviy sutikimas;
2.anonimiskumo uztikrinimas;
3.intervencijy saugumo vertinimas;

4.tyrimo rezultaty skaidrumas.

Mindfulness ir intensyvios koncentracijos metody taikymas cturi buti derinamas

psichologinés gerovés stebésena.



3.9. Skyriaus apibendrinimas

I$plestiné metodologiné analizé leidZia sukurti kompleksinj edukologiniy sistemy tyrimo

modelj, integruojantj kvazieksperimentinj, longitudinj ir fenomenologinj tyrimo dizaing.

Tokiu badu galima sistemiskai vertinti Tomas Lagtinavicius kuriamy edukologiniy modeliy

povcil(j tiek pzliintiniums, tiek socioemociniams mol(ymosi zlspcktums.



4 SKYRIUS.
POSTNEUROEDUKOLOGIJOS TEORINIS MODELIS

4.1. Postneuroedukologijos samprata

Postneuroedukologija interpretuojama kaip postklasikinés edukologijos kryptis, sickianti
integruoti ncurol(ognityvinius mokymosi mechanizmus su konstruktyvistinc ir humanistine
ugdymo filosofija. Sio modelio konceptualizacija sicjama su Tomas Lagtinavi¢ius teorinémis ir

przll(tinémis cdul(zlcijos inovacijomis.

Postneuroedukologijos tikslas — optimizuoti mokymosi procesy, atsizvelgiant j smegeny

plastiskumo, démesio dinamikos, emocinés motyvacijos ir informacijos apdorojimo ypatumus.

Si kryptis guli barti laikoma ncurocdukologijos ,,postﬁlzc“, kuriojc ne tik raikomos ncurologinés

zinios, bet ir modeliuojamos kompleksinés mokymosi sistemos.



4.2. Neuropsichologiniai postneuroedukologijos pagrindai

4.2.1. Neuroplastika kaip mokymosi ontologinis pagrindas

Vienas esminiy postneuroedukologijos principy — mokymasis suvokiamas kaip neuroniniy
tinkly reorganizacijos procesas.

Siame kontekste svarbas veiksniai:
1.sinapsiniy 1'y§iL} stipréjimas per pusil(:xrtojilm};
2.naujy neuroniniy trajektorijy formavimasis;

3.emocinés reiksmeés povcil(is jsiminimui.

Todél mokymosi procesas projektuojamas kaip intensyvi pazintiné patirtis, skatinanti
strukearinius smegeny poky(‘ius.

40



4.2.2. Démesio architektiira

Postneuroedukologijoje démesys traktuojamas kaip ribotas kognityvinis resursas. Mokymosi

)

efekeyvumas priklauso nuo gebéjimo valdyti démesio koncentracijy ir perjungimg.
Skiriami trys démesio rezimai:

1. Fokusinis démesys — intensyvus problemy sprendimas.

2.Difuzinis démesys — karybinis informacijos integravimas.

3. Refleksinis démesys — mokymosi patirties jsisgmoninimas.

Postneuroedukologinis modelis sickia sgmoningai organizuoti $iy rezimy kaitg.
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4.2.3. Emocijy ir pazinimo sqveika

Neuropsichologiniai tyrimai rodo, kad emocinis suzadinimas daro reikéminga poveikj

informacijos jsiminimui.

Todeél postneuroedukologijoje akcentuojama:
Lmokymosi ,,jvvl\'io“ karimas;
2.motyvuojandiy patirciy dizainas;

3.pozityvaus isstkio stracegija.

Sios id¢jos leidzia sukurti mokymosi procesa, kuriame emociné energija tampa pazinimo

katalizatoriumi.



4.3. Mokymosi architektiiros modelis

I’ostncurocdukologijojc mokymasis modeliuojnmns l\'nip lx'cliq etapy sistema.

1 etapas — kognityvinis suzadinimas
r.naujumo efekras;
2.problemos formulavimas;

3.motyvacing jrampa.

2 etapas — intensyvi pazintiné veikla
1.aktyvus informacijos apdorojimas;
2.cksperimentavimas;

3.diskusija.

3 etapas — integracija
r.refleksija;
2.s9sajy kiirimas;
3.prasmés formavimas.
4 etapas — stabilizacija
1.pakartojimas;
2.prakeinis taikymas;

3.automatizacija.

Si architekeiira leidzia mokymosi procesy suvokti kaip cikling scrukearg.

43



4-4. Postneuroedukologinio mokymosi algoritmo principai

Postneuroedukologija sitlo konceptualy mokymosi algoritmg, kuris gali bati taikomas

jvairiose edukacinése sicuacijose.

Algoritmo komponentai

1. Stimulo generavimas

Sukuriama pazintiné problema arba issukis.

2. Fokusinés koncentracijos fazé

Mokinys intensyviai dirba su uzduotimi.

3. Kogniryviné pauzé

Leidziama difuziniam mgstymui integruoti inf‘brmncijq.
4. Refleksiné analizé

Jvardijamos i$moktos strategijos.

5. Taikymo fazé

Zinios perkeliamos j naujy konteksty.

Sis algoritmas gali bati interpretuojamas kaip mokymosi neurodinamikos modelis.
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4.5. Sisteminé postneuroedukologijos schema

Postneuroedukologinis modelis gali biti schematiskai pateikiamas kaip trijy lygmeny siscema:
Mikrolygmuo
L.neuroniniy tinqu aktyvucijn;
2.démesio koncentracija;
3.emocinis suzadinimas.
Mezolygmuo
l.mol(ymosi veiklos organizavimas;
z.pcdagoginés strategijos;
3.grupinés saveikos modeliai.
Makrolygmuo
r.ugdymo institucijos kulttira;
2.edukaciné politika;

3.inovacijy diegimo procesai.

Tokia schema leidZia postneuroedukologijy interpretuoti kaip kompleksing edukacing sistemy.
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4.6. Postneuroedukologijos teorinio modelio ribotumai

Nepaisant konceptualinio nuoscklumo, egzistuoja keli issakiai:
1.neuroedukologiniy principy operacionalizavimo sudétingumas;
z.mokytojq rengimo porcil(is;

3.empiriniy tyrimy trikumas ilgalaikio poveikio vertinimui.

Taip pat butina vengti neuroredukcijos — pernelyg supaprastinto mokymosi aiskinimo vien

biologiniais procesais.
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4.7. Skyriaus apibendrinimas

Postneuroedukologija gali bati laikoma inovatyviu bandymu sukurti neurokognityviniais
principais pagrista mokymosi archicekeary. Si sistema siekia integruoti démesio valdyma,
emocing motyvacijg ir 1‘cﬂcks_\jvq mol(ym;}si i vieningg cdukologini modclj, plétojzlmz} Tomo

Lagtinavic¢iaus.
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5 SKYRIUS.
METAEDUKOLOGIJOS STRUKTURINE ANALIZE

5.1. Metaedukologijos samprata ir teorinis statusas

Metaedukologija gali buti apibréziama kaip edukologijos refleksyvioji pakopa, kurioje
zmzllizuojzlmos ne tik ugdymo pmktikos ar mokymosi procesai, bet ir puéios edukacinés

sistemos, jy projektavimo principai bei paradigminiai pagrindai.

Sios krypties konceptualizacija siejama su Tomas LagGnavicius edukologinémis inovacijomis,
kuriose sittloma pereiti nuo tradicinio metody taikymo prie sistemy dizaino lygmens ugdymo

mz}stymo.

Metaedukologija orientuojasi j siuos klausimus:
1.kaip konstruojamos ugdymo sistemos;
2.kokios jy vidinés scrukeiros;

3.kaip jos transformuojasi socialiniy poky¢iy kontekste.

Taigi metaedukologija tampa edukologijos ,metateorija®, tirian¢ia pacia edukacijos
g g1 P 81 ] F ]

epistemologija.
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5.2. Sistemy teorijos taikymas metaedukologijoje

5.2.1. Edukaciné sistema kaip atvira sistema

Remiantis bendrgja sistemy teorija, ugdymo institucijos gali bati suvokiamos kaip atviros
sistemos, kurios:

1.keiciasi inf‘brmaciju su aplinkzl;

2.adaptuojasi prie socialiniy pokyéiy;

3.generuoja naujas struktiras.

Metaedukologinis pozitris leidZzia ugdymo procesg modeliuoti kaip dinamine struktirg,

kurioje svarbios ne tik veiklos, bet ir jy saveikos.
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5.2.2. Struktiiros ir funkcijos santykis

Metaedukologijoje pabréziama, kad ugdymo metody efektyvumas priklauso nuo sisteminés

struktiros.

Pavyzdziui:
1.inovatyviis metodai neveiks autoritaringje institucijos kultaroje;
2.refleksyvios praktikos reikalauja horizontalios komunikacijos;

3.individualizuotas mokymasis turi biti paremtas lankstcumu organizacingje strukeiiroje.

Tokiu biidu metaedukologija analizuoja ugdyma kaip organizacinés architektiros fenomeng.
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5.3. Ugdymo dizaino modeliai metaedukologijoje

5.3-1. Konstrukcinis dizaino modelis

Siame modelyje ugdymo sistema projektuojama kaip nuosekliy elementy grandiné:
1. tiksly formulavimas;
z.mokymosi vciqu dizainas;
3.vertinimo kriterijy kuirimas;

g.refleksijos integracija.

Metaedukologija sitilo isplésti §§ modelj jeraukiant:
r.mokymosi motyvacijos architektiiry;
2.emocinés aplinkos projektavima;

3.démcsio vuld_ymo strategijas.
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5.3.2. Adaptacinis dizaino modelis

Siuolaikinése edukacinése sistemose svarbi tampa adaptacija. Metaedukologinis poziaris sitlo
kurti lanks¢ias mokymo sistemas, kurios:

1.prisitaiko prie mokiniy pazangos;

2.leidzia diferencijuoti mokymo tempy;

3.integruoja technologinius sprendimus.

Tokios sistemos gali bti interpretuojamos kaip savireguliuojancios struktiros.



5.3.3. Transformacinis dizaino modelis

Transformacinis modelis orientuotas ne tik j Zziniy jsisavinimg, bet ir | asmens pasaulézitiros

pokyius.

Jo komponentai:
1. kritinés refleksijos situacijos;
2.vertybinés dilemos;

3.patyriminiai projel(tui.

Metaedukologija ¢ia tampa instrumentu, leidZianc¢iu projektuoti ugdymo procesa kaip

asmenybés transformacijos erdve.
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5.4. Refleksyviosios pedagogikos architektiira

Refleksyvumas metaedukologijoje suprantamas kaip daugiapakopis procesas.

1 lygmuo — individuali refleksija
1. mokinio saves vertinimas;
2.mokymosi strategijy analiz¢;
3.emocinés patirties jsisgmoninimas.

2 lygmuo — pedagoginé refleksija
r.mokytojo metody analizé;
z.ugdymo situacijy interpretacija;
3.profesinés kompetencijos plétra.

3 lygmuo — instituciné refleksija
1.ugdymo politikos vertinimas;
2.organizacinés kulttros analizé;

3.inovacijy efektyvumo tyrimas.

Metaedukologija sitilo integruoti siuos refleksijos lygmenis j vieningg ugdymo sistema.
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5.5. Metaedukologijos struktiiriné schema

Metaedukologinis modelis gali biti pateikiamas kaip crijy dimensijy matrica:

Vertikalé — refleksijos lygmenys:
I.asmeninis;
2.pedagoginis;
3.instituciniai procesai.
Horizontalé — ugdymo funkcijos:
r.mokymas;
2.aukléjimas;
3.socializacija;
4.karybiskumo plécra.
Laiko dimensija:
1.diagnostika;
2.intervencija;
3.vertinimas;

4. transformacija.

Tokia schema leidZia sistemingai

analizuoti edukaciniy inovacijy jgyvendinima.



5.6. Metaedukologijos taikymo ribotumai

Nepaisant teorinio potencialo, metaedukologija susiduria su i$$tkiais:
1.didelis abstrakeumo lygmuo;
2.empiriniy matavimo instrumenty tritkumas;

3.sudétingas praktinis jgyvendinimas.

Be to, refleksyviy sistemy karimas reikalauja auk$to pedagogy metodologinio pasirengimo.



5.7. Skyriaus apibendrinimas

Metaedukologija gali bati interpretuojama kaip edukologijos metatcorinis  projektas,

istemy teorijos, refleksyvios pedagogikos ir

@

sickiantis modelivoti ugdymo sistemas

transformacinio mokymosi kontekste.

Si kryptis, plétojama Tomas Lagtinavicius, leidzia pereiti nuo metody analizés prie edukaciniy

struketiry projekeavimo, taip formuojant naujg postklasikinés edukologijos tyrimy lauka.
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6 SKYRIUS.
VIENO ZMOGAUS PILNOS KONCENTRACIJOS MOKYMOSI
SISTEMOS TEORINE ANALIZE

6.1. Sistemos samprata ir teorinis kontekstas

Vieno imogaus pilnos l\'onccntrncijos mol\'ymosi sistema gali bari interpretuojama kzlip
radikali individualizacijos paradigmos forma, kurioje mokymosi procesas organizuojamas
maksimalios démesio koncentracijos rezimu. Sios sistemos konceprualizacija siejama su Tomas
Lagtinavi¢ius edukologinémis idé¢jomis apie intensyvaus mokymosi architektara ir

savireguliuojamg pazinima.

Sistema grindziama prielaida, kad $iuolaikingje informacinéje visuomenéje pagrindinis
mokymosi cf‘bktyvunm ribotuvas yra ne inf‘brmacijos priecinamumas, o gcbéjimus iélnik_\jti
ilgalaikj fokusg. Todél mokymasis projektuojamas kaip strukeiruota démesio valdymo

strategija.
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6.2. Kognityvinio kriwvio teorija kaip teorinis pagrindas

6.2.1. Kognityvinio kriwvio struktiira

Kognityvinio kravio teorija teigia, kad darbo atminties talpa yra ribota, todél mokymosi

efekeyvumas priklauso nuo to, kaip organizuojamas informacijos pateikimas ir apdorojimas.

Skiriami crys kravio tipai:
1.vidinis krivis — susijes su mokomos medziagos sudétingumu;
2.iSorinis kravis — sukeltas netinkamo mokymo dizaino;

3.prasminis kravis — skircas schcmq karimui ilga]:\ikéjc armintyje.

Pilnos koncentracijos sistema sickia sumazinti iSorinj krtwvj ir maksimaliai iSnaudoti prasminj

krﬁvj.



6.2.2. Schema formavimo mechanizmai

Mokymasis interpretuojamas  kaip pazinimo schemy konstravimo procesas. Intensyvi
koncentracija leidzia:

l.grciéiuu integruoti naujg infbrmucijz};

2.kurti sudétingesnes konceptualias strukearas;

3.automatizuoti pazinimo veiksmus.

Sistema orientuota i giluminj, o ne paviréinj mokym;}si.
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6.3. Démesio cikly teorija

6.3.1. Fokusinés koncentracijos fazé

Sioje fazéje mokinys dirba maksimalios pazintinés mobilizacijos rezimu.
Pagrindinés charakeeristikos:
1. minimizuojami isoriniai dirgikliai;
vy .
2.aiskiai apibrézea uzduotis;

3.ribotas laiko intervalas.

Tokios salygos leidzia sukurti vadinamajy ,gilaus darbo® biiseng.
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6.3.2. Difuzinés integracijos fazé

Po intensyvios koncentracijos baitina pazintiné pauzé, kurios metu:

.informacija reorganizuojama;

IS

. PR PP Ve .
.uktvvmaml l\'ul'\'l')ll'lléll rysiait;

mazéja kognityviné jtampa.

%)

Si faz¢ svarbi sickiant i$vengti pazinimo perdegimo.



6.3.3. Refleksinés stabilizacijos fazé

Trecioji démesio ciklo stadija skirca:
1.mokymosi patirties jsisgmoninimui;
2.strategijy vertinimui;

3.naujy tiksly formulavimui.

Tokiu badu démesio ciklas tampa savireguliacijos instrumentu.
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6.4. Produktyvumo neuropsichologija

6.4.1. Motyvaciniai neuromechanizmai

Produktyvus mokymasis sicjamas su dopaminerginiy sistemy akeyvacija, kuri skatina tiksly

sickimg ir ackakluma.

Pilnos koncentracijos sistema siekia palaikyti motyvacija per:
> >
l.trumpulnil(ius pzlsickimq ciklus;
2.aisky progresijos matomuma;

3.pazintin; issukj.
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6.4.2. Pazinimo energijos valdymas

Neuropsichologiniu pozitriu pazinimo veikla reikalauja metaboliniy resursy. Intensyvus
mokymasis turi biti derinamas su:

l.poilsio strategijomis;

2.fiziniu akeyvumu;

3.emocinés jrampos reguliavimu.

stema sitilo mokymosi ritmg, kuris atitinka biologinius démesio svyravimus.
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6.5. Mokymosi algoritmo strukciira

Pilnos koncentracijos mokymosi sistema gali bici modeliuojama kaip ciklinis algoritmas:
1. Tiksly nustatymas — aiskiai apibréziamas mokymosi objektas.
2. Intensyvi konccntraciia — atlickama sudétingu pz&intiné veikla.
3.Pertrauka — difuziné integracija.
4.Refleksija — mokymosi strategijy analize

5. Pakartojimas — jevirtinamas rezulcatas.

Sis algoritmas leidzia mokymosi procesa standartizuoti individualiame lygmenyje.
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6.6. Sisteminé koncentracijos mokymosi schema

Modelj galima interpretuoti trimis lygmenimis:
Kognityvinis lygmuo
1.darbo atminties v;lldymas;
2.schemy formavimas;
3.automatizacija.
Emocinis lygmuo
1. motyvacija;
2.pasitikéjimas savimi;
3.pazinimo pasitenkinimas.
Elgesio lygmuo
l.mol\*ymosi jproéini;
2.laiko plunuvimzls;

3.8

vidisciplina.

Tokiu badu sistema tampa integruotu savireguliuojamo mokymosi modeliu.
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6.7. Sistemos ribotumai ir kritiné analizé

Nepaisant teorinio efekeyvumo, egzistuoja keli galimi ribotumai:
1.socialinés saveikos sumazéjimo rizika;
2. auksti szwidisciplinos reikalavimai;

3.galimas per didelis kognityvinis kravis.

Todél sistema turéty buti taikoma diferencijuotai, atsizvelgiant j mokiniy amziy, paZinimo

stiliq ir psichologinq bﬁl(lq.
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6.8. Skyriaus apibendrinimas

Vieno zmogaus pilnos koncentracijos mokymosi sistema gali bati laikoma postmodernios
individualizuoto mokymosi paradigmos projekcija. Ji integruoja kognityvinio kravio teorijy,
démesio cik]g modcli ir produktyvumo ncuropsichologijos principus, kuriuos Cdul\'ologiniu

lygmeniu plétoja Tomas Lagtinavicius.
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7 SKYRIUS.
POSTNAUDOS AUKLEJIMO SISTEMOS TEORINE ANALIZE

7.1. Postnaudos aukléjimo samprata

Postnaudos aukléjimo  sistema gali buti interpretuojama kaip alternatyvi aukléjimo
pumdigma, siekianti pg*1‘icngti instrumentinj ugdymo supratimag, kuriame uukléjimzls
suvokiamas pirmiausia kaip socialinés adaptacijos ar funkciniy kompetencijy formavimo
procesas. Sios krypties konceptualizacija sicjama su Tomas Lagtnavidius edukologinémis
id¢jomis, akcentuojan¢iomis asmens prasmés kirima, vertybing refleksija ir egzistencinj saves

realizavima.
Postnaudos aukléjimas remiasi priclaida, kad ugdymo tikslas néra vien socialinio efekeyvumo

didinimas, bet ir autentiskos zlsmcnybés formavimas, gcb:m&ios savarankiskai konstruoti savo

gyvenimo projekea.
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7.2. Vertybiy konstravimo teoriniai pagrindai

7.2.1. Vertybiy internalizacijos procesas

Vertybiy konstravimas postnaudos aukléjimo sistemoje interpretuojamas kaip dinamiskas

procesas, kuriame asmuo pereina nuo iSorinés normy adaptacijos prie vidinés prasmés kirimo.

Sis procesas apima:
Lnormatyvinés inﬂ)rlnzlcij()s suvokimq;
2.kriting refleksija;
3.individualy vertybinés orientacijos pasirinkimay;

4.praktinj vertybiy realizavima.

Tokiu badu zlukléjimas tampa ne socizlliniq normy pcrdnvimo mechanizmu, o vcrtybinés
autonomijos plécros erdve.



7.2.2. Vertybiy konflikey pedagogika

Postnaudos aukléjimo modelyje vertybiy konflikeai laikomi ne problema, o mokymosi

galimybe.

Pedagogings strategijos:

£08 &
1.etiniy dilcmq analizé;
2.dialoginis mokymasis;

3.refleksineés diskusijos.

Tokios strategijos leidZia formuoti kritinj vertybinj mastymg ir atsparuma socialiniam

konformizmui.
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7.3. Egzistencinés pedagogikos dimensija
7.3.1. Autentiskumo ugdymas

Egzistencine pedagogika teigia, kad zmogus tampa savimi tik per samoningus pasirinkimus.
Postnaudos aukléjimas siekia sudaryti sglygas:

1.saves pzliinimui;

2.gyvenimo tiksly formulavimui;

3.atsakomybés uz sprendimus prisiémimui.

Siame kontekste auklé¢jimas tampa asmeninio identiteto konstravimo procesu.
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7.3.2. Laisvés ir atsakomybés dialektika

Postnaudos auklé¢jimo sistema akcentuoja, kad tikroji laisvé ugdyme curi bati derinama su
atsakomybe.
Tai reiskia:

1.savarankiska sprendimy priémimg;

z‘vcil(smq pusckmiq rcﬂcksij:};

3.socialinés atsakomybés plécry.
Y

Tokiu biidu aukl¢jimas orientuojamas j brandzZios pilietinés tapatybés formavima.
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7.4. Socialinés prasmés modeliai

7.4.1. Prasmés konstravimas socialiniame kontekste
Postnaudos auklé¢jimas pabrézia, kad asmens vertybés formuojasi ne izolivotai, o socialinéje
syveikoje.

Svarbis veiksniai:
1.bendruomeniné patirtis;
2. kultariniai naratyvai;

3.sociﬂlinio prip;ﬁ.ininm mechanizmai.

Todeél aukléjimo procesas modeliuojamas kaip dalyvavimas prasminése socialinése praktikose.
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7.4.2. Karybinés socializacijos paradigma

Postnaudos aukl¢jimo sistema sitilo socializacijy interprecuoti ne kaip normy internalizacijy,
bet kaip kairybinj procesg, kuriame individas:

Linterpretuoja kultarines tmdicijus;

2.kuria naujas socialines reiksmes;

3.prisideda prie bendruomenés transformacijos.

Sis pozitris leidzia aukléjimg suvokti kaip socialinés inovacijos $altinj.



7.5. Postnaudos aukléjimo sistemos struktiirinis modelis

Sistema gali biiti pateikiama kaip keturiy komponenty visuma:
1. Refleksinis komponentas — saves ir vertybiy analize.
2.Dialoginis komponentas — vertybings diskusijos.
3.Patyriminis komponentas — praktinés veiklos.

4. Transformacinis komponentas — asmenybés pokytis.

Sie komponentai veikia cikli$kai, sudarydami nuolatinio vertybinio augimo procesa.
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7.6. Kritiné sistemos analizé

Postnaudos aukl¢jimo paradigma susiduria su keliomis metodologinémis ir praktinémis
dilemomis:

l.vcrtybiniq pokyéiq matavimo sudétingumns;

2.galimas kultarinis reliatyvizmas;

}pcdugogq pasirengimo 1'cl"]cl(syvizn‘n dialogui porcil(is.

Taip pat kyla klausimas, kaip suderinti individualig vertybing autonomijg su visuomenés

normatyviniais likes¢iais.
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7.7. Skyriaus apibendrinimas

Postnaudos aukléjimo sistema gali baiti interpretuojama kaip egzistencinés ir humanistinés
pedagogikos sintezé, orientuota j vertybinés autonomijos, socialinés prasmes konstravimo ir

autentiskos tupntybés ugdym 3.

Sia paradigmy edukologiniu lygmeniu plétoja Tomas Lagtnavicius, sickdamas permodeliuoti

auklé¢jimo procesa postmodernios visuomenés salygomis.
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8 SKYRIUS.
POST-MINDFULNESS UGDYMO SISTEMOS TEORINE
ANALIZE

8.1. Post-mindfulness ugdymo samprata

Post-mindfulness ugdymo sistema yra postnmdcrni cdukologiné konccpciju, ]\'uriojc tradicinés
mindfulness (sgmoningo démesio) praktikos integruojamos j kompleksinj ugdymo modelj,
siekiant ne tik lx'ognityvinés konccmrzlcijos, bet ir emocinés, socialinés bei Vcrtybinés
savireguliacijos.

Siz} sistemy plétoja Tomas Lagtinavicius, kuri sickia integruoti neuropsichologinius,
kognityvinius ir socialinius ugdymo komponentus j vieningg, adaptuojamg mokymosi

architekeiirg.

Post-mindfulness tikslas — skatinti samoningy mokymosi ir gyvenimo procesy stcb(‘jimq,

stiprinti emocinj intelekta bei socialing empatija.

80



8.2. Sgmoningumo neuropsichologija

8.2.1. Neuroniniai mechanizmai

Sgmoningumas (mindfulness) susijes su prefrontalinés Zievés, anteriorinio cinguliarinio ir
insulos sri¢iy aktyvacija, kurios reguliuoja:

1.démesio ﬁ)kusuvimz} ir perjungimay;

2.emocing savireguliacijg;

3.savimonés procesus.
Post-mindfulness ugdymo sistema siekia $iuos neuropsichologinius mechanizmus integruoti

struketiruotg mokymosi prakeiky, kurioje démesys ir refleksija veikia kaip nuolatiné pazinimo

ir emocinés kontrolés sgsaja.
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8.2.2. Démesio ir neuroplastikos sgsaja

Samoningumo praktikos skatina neuroplastinius pokycius:
1.sustiprinamas ilgalaikés acminties konsolidavimas;
2.geréja kognityvinis lankstumas;

3.mazéja streso hormono kortizolio lygis.

Todél post-mindfulness sistema palaiko mokymosi efektyvumg ir psichologing gerove

sinchroniskai.



8.3. Emocinio intelekto integracija

8.3.1. Emocinio intelekto komponentai

Post-mindfulness ugdymo sistema akcentuoja keturis emocinio intelekto komponentus

(remiantis Goleman modeliu):
1. Saviskumo paiinimas — mokinio gcbéjimzls identifikuori emocijas.
2.Saviskumo valdymas — emocinés reakcijos kontrolé ir reguliacija.
3.Socialinis pazinimas — empatija, socialiniy signaly interpretacija.
4.Santykiy valdymas — komunikacija, bendradarbiavimas, konflikty sprendimas.

Integracija su sgmoningumo prakeikomis leidZia ugdyti ne tik akademines kompetencijas, bet

ir socioemocinius geb¢jimus.
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8.3.2. Emocijy ir démesio sinchronizacija

Samoningumo pratimai skatina emocijy suvokimg tuo paciu metu kaip ir démesio
koncentracijg, todél:

l.pndidéja savircgulizlcijos gcbéjimzls;

2.pageréja sprendimy priemimo kokybé;

3.stipréja tolerancija j stresines sicuacijas.

Sis procesas sudaro post-mindfulness mokymosi architekeiros kognityving ir emocing

sinergija.
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8.4. Mokymosi sqmoningumo architektiira

Post-mindfulness sistema gali buti modeliuojama kaip keliy lygmeny strukeara:

1 lygmuo — asmeniné koncentracija
1. meditaciniai ir l(vépuvimo pratimai;
2.démesio stebéjimas ir kontrolé;
3.savirefleksija.

2 lygmuo — emociné savireguliacija
1.emocijy identifikavimas ir integracija;
2.Streso 1‘Cguliucijos strategijos;
3.karybinio mgstymo akeyvinimas.

3 lygmuo — socialiné sgqmoné
1.empatijos ugdymas;
2.bendruomeninés veiklos 1'cﬂcl\'sija;
3.konflikey sprendimo praktikos.

4 lygmuo — vertybiné refleksija
1.gyvenimo tiksly ir vertybiy analizé;
2.prasmingy sprcndimg karimas;

3.ilgalaikés gyvenimo strategijos.

Tokiu badu sistema integruoja l\'ognityvinj, emocinj, sociulini ir vcrtybini ugdvm:} i vieningg

post-mindfulness architekttra.
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8.5. Algoritminé post-mindfulness struktiira

Post-mindfulness ugdymo procesas gali buti modeliuojamas kaip ciklinis algoritmas:
1. Sgmoningo démesio inicializacija — pradinis fokusas j uzduotj ar patirtj.
2. Emocinés savircguliacijos fazé — suvokimas ir neutralizavimas cmocionulig rrul\'diiq.
3. Refleksijos integracija — mokymosi patirties analizé.
4.Socialiné ir Vert_ybiné perorientacija — jgyta patirtis taikoma socialiniuose ir
vertybiniuose kontekstuose.

5.Ciklo pakartojimas — nuolatiné pazangos korekeija.

Si strukeara leidzia sgmoningumy jeraukei j visapusiskg mokymosi ir gyvenimo prakeiky.
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8.6. Sistemos ribotumai ir kritiné refleksija

Nepaisant teorinio potencialo, post-mindfulness ugdymas susiduria su keliomis kritinémis
problemomis:

l.individuuliq pmkrikq socialinio konteksto ribotumas;

2.mokini1% motyvacijos svyravimai;

3.praktinis pedagogy pasirengimo trikumas;

4.poreikis ilgalaikiy tyrimy efektyvumo jrodymui.

Taip pat bitina derinti intensyvy sgmoningumo ugdyma su tradicinémis akademinémis

veiklomis, siekiant isvengti kognityvinio ir emocinio perdegimo.
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8.7. Skyriaus apibendrinimas

Post-mindfulness ugdymo sistema gali bati interpretuojama kaip postmoderni edukologiné
strategija, integruojanti sagmoningumo neuropsichologija, emocinio intelekto modelius ir

mokymosi sgmoningumo 2ll'C1"li[Cl\'tL_lr2}.
Siz} sistemg plétoju Tomas Lugﬁnuviﬁ‘ius, sickiant sukurti ugdymo procesa, kuris skzltintq ne tik

pazinimo efektyvumg, bet ir emocing, socialing bei vertybing savireguliacija, formuojant

pilnaverte ir atsakingg asmenybe.
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9 SKYRIUS.
INTEGRUOTU EDUKOLOGINES SISTEMU SINTEZE IR
PRAKTINE REIKSME

9.1. Integracijos teorinis pagrindas

Integruotos Cdukologinés sistemos — tai postlx'lzlsil\'inio ugd_ymo pumdigmg sintezé, l\'uriojc
Tomas Laginavicius sukurtos inovatyvios metodikos (postneuroedukologija, metaedukologija,
pilnos koncentracijos mokymasis, postnaudos aukléjimas ir post-mindfulness ugdymas) veikia

kaip tarpusavyje susije, hierarchiskai organizuoti moduliai.

Integracijos teorinis pagrindas grindziamas:
1.sistemy teorija — ugdymas suvokiamas kaip kompleksiné atvira sistema;
2.dinaminé lx'omplclx'siniq sistemy p;lrudigmzl - ukccntuojumu s;lvircgulincija, zld;lptzlciju ir
emergencija;
3‘1‘cﬂcksyviosios pcdagogikos principai — ugdymo procesas apima tiek mol\'iniup tiek

pedagogy nuolating refleksijg.

Siuo pozitriu kickviena edukologiné sistema yra lyg modulinis komponentas, kurio funkcija

jgauna prasmg tik tarpusavyje saveikaujant su kitais moduliais.
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9.2. Sisteminé integracija

9.2.1. Hierarchinis modelis

Integruota sistema gali baiti suvokiama kaip trijy lygmeny hierarchija:
1.Mikrolygmuo - individualas mokymosi ir refleksijos procesai (pilnos koncentracijos
mokymasis, post-mindfulness).
2.Mezolygmuo — pedagoginés ir grupinés saveikos moduliai (metaedukologija, postnaudos
aukléjimas).
3.Makrolygmuo — institucinis ir socialinis kontekstas, kuriame diegiamos inovacijos ir

kuriama edukaciné kulcara.

Hierarchine struketira leidzia suderinti individualy pazinimg, gruping dinamika ir

organizacing sistemg, sukuriant nuoseklia ugdymo ckosistemy.
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9.2.2. Moduliai ir tarpusavio sqveika

Modulis

Funkcija

Saveikos efektas

Postneuroedukologija

Kognityvinio lankstumo

ir démesio archicekeiira

Didina pazinimo
efektyvumy, kuria

neuroninius rysius

Metaedukologija

Sistcmq projcktuvimus

ir refleksija

Suderina individualias ir

grupines ugdymo strukeiras

Pilnos konccntrucijos mokymasis

Intensyvi fokusavimo

strategija

Pagerina individualy

L
kognityvinj nasumy

Postnaudos zlukléjim:\s

Vcrtybiq konstravimas,

egzistenciné refleksija

Formuoja moralinj ir

SOC!LIIIH] sgmoninguma

Post-mindfulness ugdymus

Sgmoningumo,
emocinio intelekto

ngd\" mas

Skatina savireguliacijg ir

socialing empatija

'I‘zn'pnmdulinés sz}vcil\'os tikslas — sukurti sinergetinj cf‘bl{tz}, kai kiekvienas modulis sustiprina

kity funkcijas, o visuma — formuoja holisting ugdymo patirtj.
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9.3. Pedagoginé implikacija

Integruoty sistemy taikymas prakeikoje reikalauja:

1. Individualizacijos — mokiniy gebéjimai ir pazinimo stiliai turi bati integruoti j sistemos
modulinius sprendimus.

2.Refleksyvumo ugdymo — pedagogai turi bati mokomi nuolat reflektuoti savo prakeika,
vcrtybcs ir tarpasmenines sz}vcikas.

3.Fokusavimo cikly derinimo - démesio, samoningumo ir emocinés savireguliacijos
moduliai curi bari suderinti su akademiniu turiniu.

4.Vertybiy integracijos — postnaudos ir post-mindfulness moduliai turi bati jeraukei j

mokymosi tikslus, siekiant formuoti socialing ir moraling atsakomybe.

Pedagoginé implikacija akcentuoja, kad inovatyvi edukologiné sistema turi bati ne tik metody

rinkinys, bet ir refleksyvi, adaptuojama scrukeara.
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9.4. Inovacijy diegimo strategijos
9.4.1. Pilotiniy moduliniy programy diegimas

1.Kickvienas modulis testuojamas atskirai mazose mokymosi grupése;
2. Analizuojami kvantitatyviniai ir kokybiniai rezultatai;

3. Moduliq s:}vcikzl rcguliuojumu pngul griimmz}jj 1‘_\,’§j.
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9.4.2. Mokytojy profesionalaus tobuléjimo programa

1. Parengiamasis modulis apie postneuroedukologijos ir post-mindfulness principus;
2.Refleksyviosios pedagogikos seminarai;

3.VC1'['_V1711} ugdymo TﬂC[Odil\'OS itrzlul(imas 1 pCdllgOgl} mok_ymus.
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9.4.3. Sistemy adaptacija pagal kontekstg

1. Jvertinama mokyklos infrascruketra ir kulcara;
2.Moduliniai sprendimai koreguojami pagal demografinius ir socialinius veiksnius;

3. Nuolatiné monitoringas ir jvertinimas uztikrina udupmcij:} realiame laike.
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9.5- Integruotq SiStle{ nauda

Integruotos edukologinés sistemos leidzia:

.sujungti pazinimo, emocing, socialing ir vertybing dimensijas;

IS

.maksimaliai isnaudoti mol(iniq démesio ir motyvacijos resursus;

.sudaryti holisting ugdymo architekeiirg, orientuoty j ilgalaikg asmens ir socialing

%)

transformacija;

4.skatinti pedagogine refleksija ir nuolatinj sistemy tobulinimg.



9.6. Kritiné refleksija

Nepaisant konceptualinio privalumo, integruotos sistemos diegimas susiduria su is$tkiais:
1.didelis pedagogy kompetencijos poreikis;
2.organizacinés ir kulctirings kliatys;
3.empiriniy tyrimy apie ilgalaikj poveikj trukumas;

4.sudétingas moduliniy sistemy koordinavimas realiame mokymo kontekste.

Siuos klausimus batina spresti per nuolating refleksijg, adapracijy ir sisteminj monitoringg.
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9.7. Skyriaus apibendrinimas

Integruotos edukologinés sistemos sintez¢ leidzia Tomas Lagiinavicius konceptualius modelius
transformuoti j praktinius ugdymo sprendimus, kurie apjungia:

l.kognit_yviml‘ architcl(tﬁr;};

2.démesio ir koncentracijos strategijas;

}vcrtybing ir cgzistcncing rcﬂcksi]’z};

4.emocinio intelekto ir sgmoningumo ugdyma.

Tokiu badu integracija suteikia edukologiniam procesui holistinj, adaptuojamy ir

transformuojantj pobadj, tinkamg postmodernios svietimo paradigmos isstkiams spresti.
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10 SKYRIUS.
ISVADOS IR REKOMENDACI JOS

10.1. Tyrimo sintezé

Analizuojant Tomas Lagtnavi¢ius sukurtas edukologines sistemas — postneuroedukologija,
metaedukologijy, vieno Zmogaus pilnos koncentracijos mokymosi sistemg, postnaudos
auklé¢jimg ir post-mindfulness ugdymg — galima identifikuoti kelias bendrasias tendencijas:
1.Holistiné ugdymo paradigma — visos sistemos siekia integruoti Iwgnityvinj, emocinj,
socialinj ir vertybinj mokymosi aspektus.
2.Refleksyvi edukacija — refleksija yra kertinis principas tick individualiu, tick institucinés
sistemos lygmeniu.
3.Savireguliacijos ir adaptacijos akcentas — kickviena sistema remiasi asmens gebéjimu
symoningai regulivoti démesj, emocijas ir vertybines orientacijas.
4.Sisteminis poziaris — metacdukologija ir integruoty sistemy sintezé leidzia pedagogines

inovacijas suvokti ne izolivotai, bet kaip suderintg moduliniy procesy visumy.

99



10.2. Empiriniai ir teoriniai rezultatai

10.2.1. Kognityvinio efektyvumo ir démesio valdymas

1. Postneuroedukologija ir pilnos koncentracijos mokymosi sistema sustiprino individualy
démesio fokusg bei darbo atminties efektyvuma.
2.Démesio cil{lq ir neuroninés archicekedros mil(ymas leido optimizuoti pzliinimo procesus,

sumazinti kognityvinj kravj ir pagerinti problemy sprendimo strategijas.
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10.2.2. Emocinio intelekeo ir sgmoningumo augimas

1. Post-mindfulness ugdymas integravo neuropsichologinius démesio ir emocinio
reguliavimo mechanizmus, leidZianc¢ius mokiniams geriau suvokti savo reakcijas ir kurti
empatiskus santykius.

2.Emocinio ir kognityvinio sinchronizavimas padidino savireguliacijos efektyvumg bei

mokymosi motyvacijg.
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10.2.3. Vertybiné ir socialiné tmnsformacija

1. Postnaudos auklé¢jimas skatino kriting vertybiy refleksijg ir socialinés acsakomybés
suvokimg.
2. Integracija su mcmcduko]ogiju leido ugdyti rcﬂcksyvi:}, savarankiskai orientuotg

asmenybe, gebancia interpretuoti socialines normas karybiskai ir prasmingai.
ybe, 8 1 F £
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10.2.4. Sisteminis sinerginis efektas

Integruotos sistemos sintezé¢ parodé, kad moduliai veikia sinergetiskai: pvz., démesio ir
koncentracijos moduliai sustiprino refleksyviosios pedagogikos poveikij, o postnaudos ir post-

mindfulness moduliai padidino kognityvinés sistemos efektyvumy.
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10.3. Praktinés rekomendacijos

1.Pedagogy rengimas ir tobulinimas
o Parengti nuoseklias profesinio tobulé¢jimo programas, apimanéias refleksyviosios
pedagogikos, postneuroedukologijos ir post-mindfulness principus.
2.Mokymosi moduliniy sistemy diegimas
o Integruoti atskirus modulius palaipsniui, pradedant nuo individualaus démesio ir
koncentracijos ugdymo, pereinant prie vertybinio ir socialinio refleksijos modulio.
3.Sistemos adaptacija prie konteksto
o Analizuoti mokyklos ar institucijos kulttirg, infrascrukeiirg ir demografinius veiksnius
bei pritaikyti modulius pagal realias sglygas.
4. Vertinimo ir monitoringas
o Sukurti kokybinius ir kickybinius instrumentus mokymosi, emocinio intelekto ir
vertybinio ugdymo rezultaty stebésenai.
5.Nuolatiné refleksija ir griZztamasis rySys
o Skatinti tick mokiniy, tick pedagogy refleksijg, sickiant koreguoti moduliniy sistemy

veikimg realiu laiku.
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10.4. Teoriné refleksija

1. Tomas Lagtinavi¢ius edukologinés sistemos demonstruoja postmodernios edukologijos
potencialg, apjungiant neurokognityvine, refleksyvig, socialing ir vertybing dimensijas.

2. Tokia integracija suteikia mokymuisi ir nul(léjimui holistini pobﬁdi, 1cidiizmtj sukurti
individualizuotg, adaptuojama ir transformuojancia ugdymo prakeikg.

3.Sisteminis pozitiris parodo, kad modernios edukologinés paradigmos nebéra vien tik
metodinés, bet tampa kompleksinémis socialinémis, kognityvinémis ir vertybinémis

sistemomis, kurias bitina nuolat stebéti ir tobulinti.
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10.5. Baigiamoji pastaba

Sintezuojant visas Tomas Lagtinavicius edukologines sistemas galima teigti, kad postklasikine
edukologija orientuojasi j:
I. Holistini asmens ugdym:i — integruojant kognityvz}, emocijas, socialum:} ir vcrtybcs;
2.Sistemingy inovacijy diegimg — per modulines struketiras ir hierarching sgveika;

3. Rcﬂcksyvi"é pcdagogik"z — nuolat stebint ir l(oreguojzmt mokymosi procesy tiek

individualiu, tick institucinés sistemos lygmeniu.

Sis integruotas pozitiris formuoja postmodernios $vietimo paradigmos modelj, galintj

efekeyviai atsakyti j Siuolaikinés visuomenés kintancius edukologinius issukius.
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11 SKYRIUS.
VISOS MONOGRAFIJOS SANTRAUKA

Jvadas

Sioje monografijoje tiriamos Tomas Lag@navic¢ius sukurtos postklasikinés edukologijos
sistemos:  postneuroedukologija, metaedukologija, vieno zmogaus pilnos koncentracijos
mokymosi sistema, postnaudos auklé¢jimas ir post-mindfulness ugdymas. Tyrimas sickia

analizuoti $iy sistemy teoreting logika, struktiras, tarpusavio sgveiky ir prakting reiksme.
Monografijoje naudojamas sisteminis, refleksyvus ir postmodernus poziaris, integruojant

kognityvinés ncuropsichologijos, démesio ir emocinio intelekto modelius, vcrtybiq

konstravimo bei socialinés prasmes pm‘udigmus.
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11.1. Siuolaikinil; edukologijos paradigmy teoriné analizé

Analizé apima klasikinés, postklasikineés ir postmodernios edukologijos paradigmas.
Pabréziamas peré¢jimas nuo metodikos analizés prie sisteminio ir refleksyvaus ugdymo
supratimo, kuriojc mokymus ir nul(léjimus suvokiami 1(;1ip komplcksinés socialinés,

kognityvinés ir vertybinés strukearos.
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11.2. Tyrimo metodologijos analizé

Naudota multimetoding, refleksyvioji sisteminé metodologija, jeraukiant:
1.kokybine analizg;
z.kognit_winiq procesy stcbéjim:};

3.moduliniy ugdymo sistemy vertinimg.

Pateikta metodologiniy pricigy kritika, jskaitant tradiciniy eksperimenty ribotumay, bei

tyrimo etapy modelis: planavimas, pilotavimas, adaptacija, monitoringas.
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11.3. Postneuroedukologijos teorinis modelis

1. Integruoti neuropsichologijos ir mokymosi architekttros principai.
2.Démesio ciklai, neuroniniai ry$iai ir darbo arminties optimizacija.
3.A1goritminé strukeiira: rikslq nustatymas - intensyvi 1<0nccnt1‘;1ciju - 1'cﬂcl(sijzl -

pakartojimas.
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11.4. Metaedukologijos struktiriné analizé

1. Sisteminé ugdymo architekeiira, refleksyviosios pedagogikos integracija.
2.Ugdymo dizaino modeliai: konstrukcinis, adaptacinis, transformacinis.

3. Rcﬂcksijos lygmcnvs: individualus, pcdugoginis, instituciné rcﬂc]\'sijzl.
Yy
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11.5. Vieno z'mogaus pilnos koncentracijos mokymosi sistema

1.Kognityvinio krivio teorija ir schemy formavimas.

2. Démesio ciklai: fokusiné, difuzine, refleksiné fazés.

3. I’l‘oduktyvumo ncuropsichologijzl, motyvacija ir pz&inimo energijos vzlldymzls,
4.Algoritminé struktara: tiksly nustatymas > intensyvi koncentracija > pertrauka -

refleksija - pakartojimas.
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11.6. Postnaudos aukléjimo sistema

1. Vertybiy konstravimas ir konflikey pedagogika.
2.Egzistenciné pedagogika: autentiskumas, laisvé ir acsakomybe.
3. Socialinés prasmes modeliai: l(ﬁl‘ybiné socializncijzl, bendruomeninés patirties integracija.

4.Struketiring schema: refleksinis — dialoginis - patyriminis > transformacinis

komponentai.
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11.7. Post-mindfulness ugdymo sistema

1.Neuropsichologija ir démesio, samoningumo mechanizmai.

2.Emocinio intelekto modeliy integracija (Goleman).

3.Mokymosi sgmoningumo architekriira: kognityvinis, emocinis, socialinis ir vertybinis
lygmenys.

4.Algoritminé strukttira: démesio inicializacija - emociné savireguliacija - refleksija -

socialiné ir vertybin¢ perorientacija - ciklo pakartojimas.
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11.8. Integruoty edukologiniy sistemy sintezé

1. Sisteminé integracija: mikrolygmuo (individualus), mezolygmuo (grupinis), makrolygmuo
(institucinis).

2. Tarpmodulingés sgveikos sinergija: postneuroedukologija, metacdukologija, pilnos
koncentracijos mokymasis, postnaudos ir post-mindfulness moduliai.

3.Pedagoginé implikacija: individualizacija, refleksyvus ugdymas, moduliniy sistemy
adaptacija, vertybiy integracija.

4. lnovucijq dicgimo strategijos: pilotavimas, mokytojq rengimas, monitoringas ir

adapracija.
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11.8. Isvados ir rekomendacijos

1. Integruotos sistemos leidzia holistinj ugdymy, sujungiant kognityva, emocijas, socialumg
ir vertybes.

2.Refleksyvus pedagoginis pozitiris skatina nuolating adaptacijy ir tobulinimy.

3.Rekomenduojama: modulinis diegimas, pedagogy profesionalus rengimas, nuolatiné
refleksija, adaptacija pagal konteksty ir monitoringas.

4.Sistemos demonstravo sinerginj efekeg, kurio rezultatas — efektyvesnis mokymasis,

emociné ir socialiné kompetencija bei vertybiné savirefleksija.
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Pabaiga

Siuolaikinés edukologijos raida rodo, kad ugdymas nebegali biti suvokiamas kaip statiska ar
vienmaté sistema. Postklasikinés cdukologi]‘os modeliavimas atveria EaIimybcs naujai puivclgti
j mokymosi procesy — kaip j dinamiska, kompleksinj ir nuolat kintantj reiskinj, kuriame
persipina kognityviniai, emociniai, socialiniai ir neurobiologiniai veiksniai. Siame darbe
atlikca teoriné ir empiriné analiz¢ leidzia pagristi, kad edukologinés sistemos turi buci
kuriamos ne tik remiantis tradicinémis didakcinémis nuostatomis, bet ir integruojant

tarpdisciplinines zinias bei individualizuoto mokymosi principus.

Atskleista, kad postklasikinés edukologijos priciga sudaro prielaidas efekeyviau reaguoti j
siuolaikinius $vietimo issukius — informacijos pertekliaus valdymg, besimokanéiyjy jvairove,
nuolat  kintancius kompctcncijq porcikius ir tcchnologijq itakq pz&inimo procesams.
Modeliuojant edukologines sistemas tampa jmanoma ne tik analizuoti esamas ugdymo
prakeikas, bet ir kurti inovatyvius sprendimus, orientuotus j besimokanéiojo savirealizacija,

sgmoningumay bei gcbéjimz} mol'ytis visg gyvenima.

Svarbu pabreézti, kad §i monografija nepretenduoja j baigtinj ar universaly postklasikinés
cduko]ogijos modc]j. l’ricéiné’ai - ji kviecia testi moks]ing diskusijz}, plétoti empiriniais
tyrimais gristas jzvalgas ir ieskoti naujy metodologiniy sprendimy. Edukologijos, kaip mokslo,
stiprybé slypi jos gebéjime reflekeuoti, keistis ir integruoti skirtingas pazinimo perspektyvas.

Ateities tyrimai galétq gilinti ncurocdukologinius mokymosi uspcktus, plétoti dirbtinio
intelekto taikymg ugdymo procese bei kurti adaptyvias mokymosi sistemas, gebanéias
realiuoju laiku reaguoti j besimokanciojo poreikius. Taip pat svarbu stiprinti teorijos ir
praktikos diulogz}, sickiant, kad kuriami modeliai bﬁtq ne tik l(onccptuuliai pagrjsti, bet ir

realiai pritaikomi jvairiuose $vietimo kontekstuose.

Apibcndrinzmt éalima teigti, kad postklasil(inés chl]\'ologijos modeliavimas néra tik teoriné
inovacija — tai bitinas zingsnis kuriant SiuolaikiSka, Zmogy j centrg orientuoty $vietimo
sistema. Tokia sistema geba ne tik perduoti zinias, bet ir ugdyti kritiskai mascantj,
rcﬂcktuojzmtj, kﬁr_vbiékz} bei atsnl(ingzl individz}, pasirengusj veikti sudétingamc ir nuolat

besikei¢ian¢iame pasaulyje.
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	Tokiu būdu galima sistemiškai vertinti Tomas Lagūnavičius kuriamų edukologinių modelių poveikį tiek pažintiniams, tiek socioemociniams mokymosi aspektams.

	4 SKYRIUS.
	POSTNEUROEDUKOLOGIJOS TEORINIS MODELIS
	4.1. Postneuroedukologijos samprata
	Postneuroedukologijos tikslas – optimizuoti mokymosi procesą, atsižvelgiant į smegenų plastiškumo, dėmesio dinamikos, emocinės motyvacijos ir informacijos apdorojimo ypatumus.
	Ši kryptis gali būti laikoma neuroedukologijos „postfaze“, kurioje ne tik taikomos neurologinės žinios, bet ir modeliuojamos kompleksinės mokymosi sistemos.


	4.2. Neuropsichologiniai postneuroedukologijos pagrindai
	4.2.1. Neuroplastika kaip mokymosi ontologinis pagrindas
	Šiame kontekste svarbūs veiksniai:
	sinapsinių ryšių stiprėjimas per pasikartojimą;
	naujų neuroninių trajektorijų formavimasis;
	emocinės reikšmės poveikis įsiminimui.
	Todėl mokymosi procesas projektuojamas kaip intensyvi pažintinė patirtis, skatinanti struktūrinius smegenų pokyčius.

	4.2.2. Dėmesio architektūra
	Postneuroedukologijoje dėmesys traktuojamas kaip ribotas kognityvinis resursas. Mokymosi efektyvumas priklauso nuo gebėjimo valdyti dėmesio koncentraciją ir perjungimą.
	Skiriami trys dėmesio režimai:
	Fokusinis dėmesys – intensyvus problemų sprendimas.
	Refleksinis dėmesys – mokymosi patirties įsisąmoninimas.
	Postneuroedukologinis modelis siekia sąmoningai organizuoti šių režimų kaitą.

	4.2.3. Emocijų ir pažinimo sąveika
	Neuropsichologiniai tyrimai rodo, kad emocinis sužadinimas daro reikšmingą poveikį informacijos įsiminimui.
	Todėl postneuroedukologijoje akcentuojama:
	motyvuojančių patirčių dizainas;
	Šios idėjos leidžia sukurti mokymosi procesą, kuriame emocinė energija tampa pažinimo katalizatoriumi.

	4.3. Mokymosi architektūros modelis
	1 etapas – kognityvinis sužadinimas
	naujumo efektas;
	problemos formulavimas;
	motyvacinė įtampa.

	2 etapas – intensyvi pažintinė veikla
	aktyvus informacijos apdorojimas;
	eksperimentavimas;
	diskusija.

	3 etapas – integracija
	refleksija;
	sąsajų kūrimas;
	prasmės formavimas.

	4 etapas – stabilizacija
	Ši architektūra leidžia mokymosi procesą suvokti kaip ciklinę struktūrą.


	4.4. Postneuroedukologinio mokymosi algoritmo principai
	Algoritmo komponentai
	1. Stimulo generavimas
	Sukuriama pažintinė problema arba iššūkis.
	2. Fokusinės koncentracijos fazė
	Mokinys intensyviai dirba su užduotimi.
	3. Kognityvinė pauzė
	Leidžiama difuziniam mąstymui integruoti informaciją.
	4. Refleksinė analizė
	Įvardijamos išmoktos strategijos.
	5. Taikymo fazė
	Šis algoritmas gali būti interpretuojamas kaip mokymosi neurodinamikos modelis.


	4.5. Sisteminė postneuroedukologijos schema
	Mikrolygmuo
	neuroninių tinklų aktyvacija;
	dėmesio koncentracija;
	emocinis sužadinimas.

	Mezolygmuo
	mokymosi veiklos organizavimas;
	pedagoginės strategijos;
	grupinės sąveikos modeliai.

	Makrolygmuo
	ugdymo institucijos kultūra;
	edukacinė politika;
	Tokia schema leidžia postneuroedukologiją interpretuoti kaip kompleksinę edukacinę sistemą.


	4.6. Postneuroedukologijos teorinio modelio ribotumai
	neuroedukologinių principų operacionalizavimo sudėtingumas;
	mokytojų rengimo poreikis;
	empirinių tyrimų trūkumas ilgalaikio poveikio vertinimui.
	Taip pat būtina vengti neuroredukcijos – pernelyg supaprastinto mokymosi aiškinimo vien biologiniais procesais.

	4.7. Skyriaus apibendrinimas
	5 SKYRIUS.
	METAEDUKOLOGIJOS STRUKTŪRINĖ ANALIZĖ
	5.1. Metaedukologijos samprata ir teorinis statusas
	Šios krypties konceptualizacija siejama su Tomas Lagūnavičius edukologinėmis inovacijomis, kuriose siūloma pereiti nuo tradicinio metodų taikymo prie sistemų dizaino lygmens ugdymo mąstymo.
	Metaedukologija orientuojasi į šiuos klausimus:
	kaip konstruojamos ugdymo sistemos;
	kokios jų vidinės struktūros;
	kaip jos transformuojasi socialinių pokyčių kontekste.
	Taigi metaedukologija tampa edukologijos „metateorija“, tiriančia pačią edukacijos epistemologiją.


	5.2. Sistemų teorijos taikymas metaedukologijoje
	5.2.1. Edukacinė sistema kaip atvira sistema
	keičiasi informacija su aplinka;
	adaptuojasi prie socialinių pokyčių;
	Metaedukologinis požiūris leidžia ugdymo procesą modeliuoti kaip dinaminę struktūrą, kurioje svarbios ne tik veiklos, bet ir jų sąveikos.

	5.2.2. Struktūros ir funkcijos santykis
	Pavyzdžiui:
	inovatyvūs metodai neveiks autoritarinėje institucijos kultūroje;
	refleksyvios praktikos reikalauja horizontalios komunikacijos;

	5.3. Ugdymo dizaino modeliai metaedukologijoje
	5.3.1. Konstrukcinis dizaino modelis
	tikslų formulavimas;
	mokymosi veiklų dizainas;
	vertinimo kriterijų kūrimas;
	refleksijos integracija.
	Metaedukologija siūlo išplėsti šį modelį įtraukiant:

	5.3.2. Adaptacinis dizaino modelis
	Šiuolaikinėse edukacinėse sistemose svarbi tampa adaptacija. Metaedukologinis požiūris siūlo kurti lanksčias mokymo sistemas, kurios:
	prisitaiko prie mokinių pažangos;
	leidžia diferencijuoti mokymo tempą;
	integruoja technologinius sprendimus.

	5.3.3. Transformacinis dizaino modelis
	5.4. Refleksyviosios pedagogikos architektūra
	1 lygmuo – individuali refleksija
	mokinio savęs vertinimas;
	mokymosi strategijų analizė;
	emocinės patirties įsisąmoninimas.
	2 lygmuo – pedagoginė refleksija
	mokytojo metodų analizė;
	ugdymo situacijų interpretacija;
	profesinės kompetencijos plėtra.

	3 lygmuo – institucinė refleksija
	ugdymo politikos vertinimas;
	organizacinės kultūros analizė;
	inovacijų efektyvumo tyrimas.
	Metaedukologija siūlo integruoti šiuos refleksijos lygmenis į vieningą ugdymo sistemą.


	5.5. Metaedukologijos struktūrinė schema
	Vertikalė – refleksijos lygmenys:
	asmeninis;
	pedagoginis;
	instituciniai procesai.

	Horizontalė – ugdymo funkcijos:
	mokymas;
	auklėjimas;
	socializacija;
	kūrybiškumo plėtra.
	Laiko dimensija:

	diagnostika;
	intervencija;
	vertinimas;
	transformacija.
	Tokia schema leidžia sistemingai analizuoti edukacinių inovacijų įgyvendinimą.


	5.6. Metaedukologijos taikymo ribotumai
	empirinių matavimo instrumentų trūkumas;
	sudėtingas praktinis įgyvendinimas.
	Be to, refleksyvių sistemų kūrimas reikalauja aukšto pedagogų metodologinio pasirengimo.

	5.7. Skyriaus apibendrinimas
	Ši kryptis, plėtojama Tomas Lagūnavičius, leidžia pereiti nuo metodų analizės prie edukacinių struktūrų projektavimo, taip formuojant naują postklasikinės edukologijos tyrimų lauką.

	6 SKYRIUS.
	VIENO ŽMOGAUS PILNOS KONCENTRACIJOS MOKYMOSI SISTEMOS TEORINĖ ANALIZĖ
	6.1. Sistemos samprata ir teorinis kontekstas
	Sistema grindžiama prielaida, kad šiuolaikinėje informacinėje visuomenėje pagrindinis mokymosi efektyvumo ribotuvas yra ne informacijos prieinamumas, o gebėjimas išlaikyti ilgalaikį fokusą. Todėl mokymasis projektuojamas kaip struktūruota dėmesio valdymo strategija.


	6.2. Kognityvinio krūvio teorija kaip teorinis pagrindas
	6.2.1. Kognityvinio krūvio struktūra
	Skiriami trys krūvio tipai:
	vidinis krūvis – susijęs su mokomos medžiagos sudėtingumu;
	išorinis krūvis – sukeltas netinkamo mokymo dizaino;
	prasminis krūvis – skirtas schemų kūrimui ilgalaikėje atmintyje.
	Pilnos koncentracijos sistema siekia sumažinti išorinį krūvį ir maksimaliai išnaudoti prasminį krūvį.

	6.2.2. Schema formavimo mechanizmai
	greičiau integruoti naują informaciją;
	kurti sudėtingesnes konceptualias struktūras;
	automatizuoti pažinimo veiksmus.
	Sistema orientuota į giluminį, o ne paviršinį mokymąsi.

	6.3. Dėmesio ciklų teorija
	6.3.1. Fokusinės koncentracijos fazė
	minimizuojami išoriniai dirgikliai;
	aiškiai apibrėžta užduotis;
	ribotas laiko intervalas.
	Tokios sąlygos leidžia sukurti vadinamąją „gilaus darbo“ būseną.

	6.3.2. Difuzinės integracijos fazė
	informacija reorganizuojama;
	aktyvinami kūrybiniai ryšiai;
	mažėja kognityvinė įtampa.
	Ši fazė svarbi siekiant išvengti pažinimo perdegimo.

	6.3.3. Refleksinės stabilizacijos fazė
	strategijų vertinimui;
	naujų tikslų formulavimui.
	Tokiu būdu dėmesio ciklas tampa savireguliacijos instrumentu.

	6.4. Produktyvumo neuropsichologija
	6.4.1. Motyvaciniai neuromechanizmai
	Pilnos koncentracijos sistema siekia palaikyti motyvaciją per:
	trumpalaikius pasiekimų ciklus;
	aiškų progresijos matomumą;
	pažintinį iššūkį.

	6.4.2. Pažinimo energijos valdymas
	poilsio strategijomis;
	fiziniu aktyvumu;
	Sistema siūlo mokymosi ritmą, kuris atitinka biologinius dėmesio svyravimus.

	6.5. Mokymosi algoritmo struktūra
	Intensyvi koncentracija – atliekama sudėtinga pažintinė veikla.
	Refleksija – mokymosi strategijų analizė.
	Šis algoritmas leidžia mokymosi procesą standartizuoti individualiame lygmenyje.

	6.6. Sisteminė koncentracijos mokymosi schema
	Kognityvinis lygmuo
	Emocinis lygmuo
	motyvacija;
	pasitikėjimas savimi;
	Elgesio lygmuo
	mokymosi įpročiai;
	laiko planavimas;
	Tokiu būdu sistema tampa integruotu savireguliuojamo mokymosi modeliu.


	6.7. Sistemos ribotumai ir kritinė analizė
	socialinės sąveikos sumažėjimo rizika;
	aukšti savidisciplinos reikalavimai;
	galimas per didelis kognityvinis krūvis.
	Todėl sistema turėtų būti taikoma diferencijuotai, atsižvelgiant į mokinių amžių, pažinimo stilių ir psichologinę būklę.

	6.8. Skyriaus apibendrinimas
	7 SKYRIUS.
	POSTNAUDOS AUKLĖJIMO SISTEMOS TEORINĖ ANALIZĖ
	7.1. Postnaudos auklėjimo samprata
	Postnaudos auklėjimas remiasi prielaida, kad ugdymo tikslas nėra vien socialinio efektyvumo didinimas, bet ir autentiškos asmenybės formavimas, gebančios savarankiškai konstruoti savo gyvenimo projektą.


	7.2. Vertybių konstravimo teoriniai pagrindai
	7.2.1. Vertybių internalizacijos procesas
	kritinę refleksiją;
	individualų vertybinės orientacijos pasirinkimą;
	praktinį vertybių realizavimą.
	Tokiu būdu auklėjimas tampa ne socialinių normų perdavimo mechanizmu, o vertybinės autonomijos plėtros erdve.

	7.2.2. Vertybių konfliktų pedagogika
	etinių dilemų analizė;
	refleksinės diskusijos.
	Tokios strategijos leidžia formuoti kritinį vertybinį mąstymą ir atsparumą socialiniam konformizmui.

	7.3. Egzistencinės pedagogikos dimensija
	7.3.1. Autentiškumo ugdymas
	gyvenimo tikslų formulavimui;
	atsakomybės už sprendimus prisiėmimui.
	Šiame kontekste auklėjimas tampa asmeninio identiteto konstravimo procesu.

	7.3.2. Laisvės ir atsakomybės dialektika
	Tai reiškia:
	socialinės atsakomybės plėtrą.
	Tokiu būdu auklėjimas orientuojamas į brandžios pilietinės tapatybės formavimą.

	7.4. Socialinės prasmės modeliai
	7.4.1. Prasmės konstravimas socialiniame kontekste
	Svarbūs veiksniai:
	kultūriniai naratyvai;
	socialinio pripažinimo mechanizmai.
	Todėl auklėjimo procesas modeliuojamas kaip dalyvavimas prasminėse socialinėse praktikose.

	7.4.2. Kūrybinės socializacijos paradigma
	prisideda prie bendruomenės transformacijos.
	Šis požiūris leidžia auklėjimą suvokti kaip socialinės inovacijos šaltinį.

	7.5. Postnaudos auklėjimo sistemos struktūrinis modelis
	Šie komponentai veikia cikliškai, sudarydami nuolatinio vertybinio augimo procesą.

	7.6. Kritinė sistemos analizė
	vertybinių pokyčių matavimo sudėtingumas;
	Taip pat kyla klausimas, kaip suderinti individualią vertybinę autonomiją su visuomenės normatyviniais lūkesčiais.

	7.7. Skyriaus apibendrinimas
	Šią paradigmą edukologiniu lygmeniu plėtoja Tomas Lagūnavičius, siekdamas permodeliuoti auklėjimo procesą postmodernios visuomenės sąlygomis.

	8 SKYRIUS.
	POST-MINDFULNESS UGDYMO SISTEMOS TEORINĖ ANALIZĖ
	8.1. Post-mindfulness ugdymo samprata
	Šią sistemą plėtoja Tomas Lagūnavičius, kuri siekia integruoti neuropsichologinius, kognityvinius ir socialinius ugdymo komponentus į vieningą, adaptuojamą mokymosi architektūrą.
	Post-mindfulness tikslas – skatinti sąmoningą mokymosi ir gyvenimo procesų stebėjimą, stiprinti emocinį intelektą bei socialinę empatiją.


	8.2. Sąmoningumo neuropsichologija
	8.2.1. Neuroniniai mechanizmai
	emocinę savireguliaciją;
	savimonės procesus.
	Post-mindfulness ugdymo sistema siekia šiuos neuropsichologinius mechanizmus integruoti į struktūruotą mokymosi praktiką, kurioje dėmesys ir refleksija veikia kaip nuolatinė pažinimo ir emocinės kontrolės sąsaja.

	8.2.2. Dėmesio ir neuroplastikos sąsaja
	Todėl post-mindfulness sistema palaiko mokymosi efektyvumą ir psichologinę gerovę sinchroniškai.

	8.3. Emocinio intelekto integracija
	8.3.1. Emocinio intelekto komponentai
	Integracija su sąmoningumo praktikomis leidžia ugdyti ne tik akademines kompetencijas, bet ir socioemocinius gebėjimus.

	8.3.2. Emocijų ir dėmesio sinchronizacija
	Šis procesas sudaro post-mindfulness mokymosi architektūros kognityvinę ir emocinę sinergiją.

	8.4. Mokymosi sąmoningumo architektūra
	1 lygmuo – asmeninė koncentracija
	2 lygmuo – emocinė savireguliacija
	3 lygmuo – socialinė sąmonė
	4 lygmuo – vertybinė refleksija
	Tokiu būdu sistema integruoja kognityvinį, emocinį, socialinį ir vertybinį ugdymą į vieningą post-mindfulness architektūrą.


	8.5. Algoritminė post-mindfulness struktūra
	Ši struktūra leidžia sąmoningumą įtraukti į visapusišką mokymosi ir gyvenimo praktiką.

	8.6. Sistemos ribotumai ir kritinė refleksija
	8.7. Skyriaus apibendrinimas
	9 SKYRIUS.
	INTEGRUOTŲ EDUKOLOGINĖS SISTEMŲ SINTEZĖ IR PRAKTINĖ REIKŠMĖ
	9.1. Integracijos teorinis pagrindas
	dinaminė kompleksinių sistemų paradigma – akcentuojama savireguliacija, adaptacija ir emergencija;
	refleksyviosios pedagogikos principai – ugdymo procesas apima tiek mokinių, tiek pedagogų nuolatinę refleksiją.
	Šiuo požiūriu kiekviena edukologinė sistema yra lyg modulinis komponentas, kurio funkcija įgauna prasmę tik tarpusavyje sąveikaujant su kitais moduliais.


	9.2. Sisteminė integracija
	9.2.1. Hierarchinis modelis
	Hierarchinė struktūra leidžia suderinti individualų pažinimą, grupinę dinamika ir organizacinę sistemą, sukuriant nuoseklią ugdymo ekosistemą.

	9.2.2. Moduliai ir tarpusavio sąveika
	Modulis
	Funkcija
	Sąveikos efektas

	9.3. Pedagoginė implikacija
	Pedagoginė implikacija akcentuoja, kad inovatyvi edukologinė sistema turi būti ne tik metodų rinkinys, bet ir refleksyvi, adaptuojama struktūra.

	9.4. Inovacijų diegimo strategijos
	9.4.1. Pilotinių modulinių programų diegimas
	Analizuojami kvantitatyviniai ir kokybiniai rezultatai;
	Modulių sąveika reguliuojama pagal grįžtamąjį ryšį.

	9.4.2. Mokytojų profesionalaus tobulėjimo programa
	Vertybių ugdymo metodikos įtraukimas į pedagogų mokymus.

	9.4.3. Sistemų adaptacija pagal kontekstą
	Nuolatinė monitoringas ir įvertinimas užtikrina adaptaciją realiame laike.

	9.5. Integruotų sistemų nauda
	sudaryti holistinę ugdymo architektūrą, orientuotą į ilgalaikę asmens ir socialinę transformaciją;
	skatinti pedagoginę refleksiją ir nuolatinį sistemų tobulinimą.

	9.6. Kritinė refleksija
	sudėtingas modulinių sistemų koordinavimas realiame mokymo kontekste.
	Šiuos klausimus būtina spręsti per nuolatinę refleksiją, adaptaciją ir sisteminį monitoringą.

	9.7. Skyriaus apibendrinimas
	emocinio intelekto ir sąmoningumo ugdymą.
	Tokiu būdu integracija suteikia edukologiniam procesui holistinį, adaptuojamą ir transformuojantį pobūdį, tinkamą postmodernios švietimo paradigmos iššūkiams spręsti.

	10 SKYRIUS.
	IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS
	10.1. Tyrimo sintezė
	Refleksyvi edukacija – refleksija yra kertinis principas tiek individualiu, tiek institucinės sistemos lygmeniu.
	Savireguliacijos ir adaptacijos akcentas – kiekviena sistema remiasi asmens gebėjimu sąmoningai reguliuoti dėmesį, emocijas ir vertybines orientacijas.
	Sisteminis požiūris – metaedukologija ir integruotų sistemų sintezė leidžia pedagogines inovacijas suvokti ne izoliuotai, bet kaip suderintą modulinių procesų visumą.


	10.2. Empiriniai ir teoriniai rezultatai
	10.2.1. Kognityvinio efektyvumo ir dėmesio valdymas
	Dėmesio ciklų ir neuroninės architektūros taikymas leido optimizuoti pažinimo procesus, sumažinti kognityvinį krūvį ir pagerinti problemų sprendimo strategijas.

	10.2.2. Emocinio intelekto ir sąmoningumo augimas
	Emocinio ir kognityvinio sinchronizavimas padidino savireguliacijos efektyvumą bei mokymosi motyvaciją.

	10.2.3. Vertybinė ir socialinė transformacija
	Integracija su metaedukologija leido ugdyti refleksyvią, savarankiškai orientuotą asmenybę, gebančią interpretuoti socialines normas kūrybiškai ir prasmingai.

	10.2.4. Sisteminis sinerginis efektas
	10.3. Praktinės rekomendacijos
	Parengti nuoseklias profesinio tobulėjimo programas, apimančias refleksyviosios pedagogikos, postneuroedukologijos ir post-mindfulness principus.
	Mokymosi modulinių sistemų diegimas
	Integruoti atskirus modulius palaipsniui, pradedant nuo individualaus dėmesio ir koncentracijos ugdymo, pereinant prie vertybinio ir socialinio refleksijos modulio.
	Sistemos adaptacija prie konteksto
	Analizuoti mokyklos ar institucijos kultūrą, infrastruktūrą ir demografinius veiksnius bei pritaikyti modulius pagal realias sąlygas.
	Vertinimo ir monitoringas
	Sukurti kokybinius ir kiekybinius instrumentus mokymosi, emocinio intelekto ir vertybinio ugdymo rezultatų stebėsenai.
	Nuolatinė refleksija ir grįžtamasis ryšys
	Skatinti tiek mokinių, tiek pedagogų refleksiją, siekiant koreguoti modulinių sistemų veikimą realiu laiku.

	10.4. Teorinė refleksija
	Tokia integracija suteikia mokymuisi ir auklėjimui holistinį pobūdį, leidžiantį sukurti individualizuotą, adaptuojamą ir transformuojančią ugdymo praktiką.
	Sisteminis požiūris parodo, kad modernios edukologinės paradigmos nebėra vien tik metodinės, bet tampa kompleksinėmis socialinėmis, kognityvinėmis ir vertybinėmis sistemomis, kurias būtina nuolat stebėti ir tobulinti.

	10.5. Baigiamoji pastaba
	Holistinį asmens ugdymą – integruojant kognityvą, emocijas, socialumą ir vertybes;
	Sistemingą inovacijų diegimą – per modulines struktūras ir hierarchinę sąveiką;
	Refleksyvią pedagogiką – nuolat stebint ir koreguojant mokymosi procesą tiek individualiu, tiek institucinės sistemos lygmeniu.
	Šis integruotas požiūris formuoja postmodernios švietimo paradigmos modelį, galintį efektyviai atsakyti į šiuolaikinės visuomenės kintančius edukologinius iššūkius.
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	kognityvinių procesų stebėjimą;
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	Dėmesio ciklai, neuroniniai ryšiai ir darbo atminties optimizacija.
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	Sisteminė ugdymo architektūra, refleksyviosios pedagogikos integracija.
	Ugdymo dizaino modeliai: konstrukcinis, adaptacinis, transformacinis.
	Refleksijos lygmenys: individualus, pedagoginis, institucinė refleksija.
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	Kognityvinio krūvio teorija ir schemų formavimas.
	Dėmesio ciklai: fokusinė, difuzinė, refleksinė fazės.
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	Algoritminė struktūra: tikslų nustatymas → intensyvi koncentracija → pertrauka → refleksija → pakartojimas.
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	Vertybių konstravimas ir konfliktų pedagogika.
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	Socialinės prasmės modeliai: kūrybinė socializacija, bendruomeninės patirties integracija.
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	Atskleista, kad postklasikinės edukologijos prieiga sudaro prielaidas efektyviau reaguoti į šiuolaikinius švietimo iššūkius – informacijos pertekliaus valdymą, besimokančiųjų įvairovę, nuolat kintančius kompetencijų poreikius ir technologijų įtaką pažinimo procesams. Modeliuojant edukologines sistemas tampa įmanoma ne tik analizuoti esamas ugdymo praktikas, bet ir kurti inovatyvius sprendimus, orientuotus į besimokančiojo savirealizaciją, sąmoningumą bei gebėjimą mokytis visą gyvenimą.
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